






อารัมภบท
	
	
	 ลูกจ้างทำ�งานบ้านในประเทศไทยนั ้น ส่วนใหญ่เป็นแรงงาน
เคลื ่อนย้ายทั ้งเคลื ่อนย้ายจากต่างจังหวัด มาอยู ่ในเมืองใหญ่ และ
เคลื่อนย้ายจากประเทศเพ่ือนบ้านมาอยู่ในประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็น
แรงงานหญิง การที่ต้องทำ�งานและอาศัยอยู่ในบ้านของนายจ้าง ทำ�ให้
พวกเขายากที่จะเข้าถึงการคุ้มครองสิทธิและสวัสดิการ เหมือนแรงงาน
กลุ่มอ่ืน ๆ และในบางกรณีก็ต้องผจญกับความเสี่ยงที่จะถูกล่วงละเมิด
ทั้งด้านร่างกาย และจิตใจ ในปี พ.ศ. 2553 มูลนิธิเพื่อการพัฒนาแรงงาน
และอาชีพ หรอื โฮมเนท ประเทศไทย (HomeNet Thailand) จึงไดร้วม
กลุม่แรงงานเหล่านีภ้ายใตช้ือ่ “เครอืข่ายลูกจ้างทำ�งานบา้นในประเทศไทย”  
เพื ่อช่วยเหลือซึ ่งกันและกัน และรณรงค์ให้มีกฎหมายและนโยบายใน
การคุ้มครองสิทธิและสวัสดิการของลูกจ้างทำ�งานบ้าน
	 เพื่อเผยแพร่เรื่องราวของลูกจ้างทำ�งานบ้าน ที่ต้องต่อสู้ดิ้นรนให้
มีงานทำ� และสามารถดแูลตนเองและครอบครวัใหม้ชีวิีตทีด่ข้ึีน มูลนธิิเพือ่
การพฒันาแรงงานและอาชพี และเครอืข่ายลกูจ้างทำ�งานบา้นในประเทศไทย 
จึงได้ร่วมกันจัดพิมพ์หนังสือ “หลากหลายชีวิตลูกจ้างทำ�งานบ้าน” ขึ้น 
โดยคาดหวังว่าเรื่องราวของลูกจ้างทำ�งานบ้านเหล่านี้จะมีส่วนให้นายจ้าง 
และหน่วยงานของภาครัฐช่วยกันดูแลลูกจ้างทำ�งานบ้านให้ได้รับสิทธิ
สวัสดิการตามกฎหมายเพิ่มขึ้น
	 หนงัสือไดถ้า่ยทอดเรือ่งราว การเดนิทางมาหางานทำ� การทำ�งาน
ในบ้านนายจ้าง รวมทั้งเรื่องราวความรักและความผูกพันระหว่างลูกจ้าง
ทำ�งานบ้านกับครอบครัวของนายจ้าง จากลูกจ้างทำ�งานบ้านคนไทยและ



แรงงานข้ามชาตจิำ�นวน 10 คน ซึง่มลูนธิิฯและเครอืข่ายฯ ตอ้งขอขอบคุณ
ผู้เป็นตน้เรือ่ง รวมทัง้ผู้เขียนและผู้ทีเ่กีย่วข้องทกุทา่น ขอขอบคุณ Global 
Fund for Women และ PORTICUS ที่สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการจัด
พิมพ์หนังสือเล่มนี้ รวมทั้งขอขอบคุณองค์การแรงงานระหว่างประเทศ 
(ILO) องค์การระหว่างประเทศเพือ่การโยกย้ายถิน่ (IOM) องค์การเพือ่
สตรแีหง่สหประชาชาต ิ(UN Women) ทีม่สีว่นสนบัสนนุงานของมลูนธิิฯ
และเครือข่ายลูกจ้างทำ�งานบ้านในประเทศไทยอย่างต่อเนื่อง

	 	    	      ด้วยศรัทธาและเชื่อมั่น
	 	           พูลทรัพย์ สวนเมือง ตุลาพันธุ์
	         ผู้อำ�นวยการมูลนิธิเพื่อการพัฒนาแรงงานและอาชีพ
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เส้นทางแห่งความหวังและความฝัน 
	 	 	 ฑิฆัมพร บุญมี

	 แม่น้ำ�เมยเป็นสายน้ำ�ที่ประหลาด เพราะแทนที่จะไหลจากเหนือ
ลงใต้เช่นสายน้ำ�อื่น ๆ กลับล่องไหลขึ้นไปทางเหนือผ่านแม่สอด จังหวัด
ตาก ก่อนไหลข้ึนไปตามเทือกเขาและแนวป่าไปพบกับแม่น้ำ�สาละวินที่
แม่ฮ่องสอน แม่น้ำ�เมยที่เดินทางยาวกว่า ๓๐๐ กิโลเมตรสายนี้เป็น
พรมแดนธรรมชาติระหว่างไทยและพม่า หล่อเลี้ยงชีวิตผู้คนทั้งสองฝั่ง 
และเป็นเส้นทางขนสินค้าของสองประเทศ เมื่อมองจากอำ�เภอแม่สอด 
ข้ามแม่น้ำ�เมยไปไม่ถึง ๕๐๐ เมตร ก็จะถึงเมืองเมียวดีของรัฐกะเหรี่ยง 
ในประเทศพม่า การเติบโตทางเศรษฐกิจของไทย และความขัดแย้งทาง
การเมืองที่มีมายาวนานและต่อเนื่องในพม่า ทำ�ให้ชาวพม่านิยมเดินทาง
ข้ามแม่น้ำ�เมยเพื่อมาเสาะแสวงหาชีวิตใหม่ในเมืองไทย 
	 เมือ่ ๒๐ กวา่ปีทีผ่่านมา จ ูก็มคีวามฝนัเชน่เดยีวกัน แมค้รอบครวั
ของจูจะไม่ได้ลำ�บากมากนัก พ่อเป็นข้าราชการ ส่วนแม่ก็ตัดเย็บเสื้อผ้า
จูไดเ้รยีนหนงัสอืและมคีวามรูภ้าษาอังกฤษบ้างเธอเป็นลกูสาวคนโตและมี
พีน่อ้งหลายคน ทำ�ใหค้วามใฝฝ่นัทีอ่ยากจะเรยีนถงึข้ันปรญิญาตรดีรูบิหรี ่
เธอจึงตดัสนิใจลาออกจากโรงเรยีนมาชว่ยแมเ่ย็บผ้าเพ่ือเพิม่รายไดจุ้นเจือ
ครอบครัวและให้โอกาสน้อง ๆ ได้เล่าเรียน 
	 จูยังจำ�ไดว่้าในชว่งเดอืนสงิหาคม ป ีพ.ศ.๒๕๔๑ เพือ่นในหมูบ่า้น
เล่าว่าที่แม่สอดมีงานตัด เย็บชุดนักเรียนและรายได้ดี จูเห็นว่าไม่ต้อง
เดนิทางไกลมากนักจากหมู่บ้านของเธอ จึงตัดสินใจเดินทางไปพรอ้มกับ
คนอื่น ๆ ในหมู่บ้านราว ๙ คน 
	 มันไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะเดินทางไปประเทศไทย ในช่วงเวลานั้นถนน
หนทางในพม่าลำ�บากมาก สองข้างทางเต็มไปด้วยป่าไม ้รายล้อมไปด้วย
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เทือกเขาสูง เส้นทางเดินเป็นถนนดินลูกรังสลับกับดินโคลนเป็นช่วง ๆ
จูพร้อมเพื่อน ๆ นั่งรถที่นายหน้าเหมามาเพื่อเดินทางเข้าให้ใกล้ชายแดน
มากที่สุด ระยะทางจากหมู่บ้านถึงตัวเมืองเมียวดีที่อยู่ติดชายแดนต้อง
ใช้เวลาเดินทางราว ๑ วัน เมื่อไปถึงเมืองเมียวดีก็ใช่ว่าจะได้ข้ามแดนได้
โดยทันที จูต้องไปพักรอในเมืองอีก ๒ วัน เพ่ือรอโอกาสที่เหมาะสมใน
การข้ามชายแดน 
	 ค่ำ�คืนหนึ่งจ ูพร้อมกับเพื่อนๆ ร่วมชะตากรรมกว่า ๑๐ คน ก็ได้
ลงเรือลำ�เล็ก ๆ เพื่อข้ามแม่น้ำ�เมย กระแสน้ำ�ไหลเช่ียว ราวกับจะพัดพา
ทุกสิ่งที่ผ่านเข้ามาใกล้ เมื่อข้ามแม่น้ำ�เมยได้สำ�เร็จ ทุกคนถูกพาข้ึนรถไป
ยังหมู่บ้านแห่งหนึ่งเพื่อรอคอยอีกครั้ง ความมืดมิดยามค่ำ�คืนทำ�ให้มอง
ไม่ออกว่าใครเป็นใคร มีคนจำ�นวนมากที่พักคอยอยู่ที่นี่ก่อนหน้าพวก
เธอ หากจะนับรวมก็คงราว ๗๐ กว่าคน ไม่นานนักการเดินทางก็เริ่มขึ้น
ใหม่อีกครั้ง เมื่อคนนำ�ทางพาเดินไปตามทางที่มืดมิด ออกห่างหมู่บ้านไป
เรื่อย ๆ ทางเดินเริ่มกลายเป็นดินและรอบล้อมไปด้วยผืนป่ากับภูเขา 
	 น้ำ�ตาเริ่มไหลอาบแก้มของจู ที่ไม่เคยจากบ้านมาไกลขนาดนี้มา
ก่อน เธอร้องไห้เงียบ ๆ กลั้นเสียงสะอื้นไว้ เพราะคนนำ�ทางสั่งทุกคนไม่
ให้ส่งเสียงใด ๆ ระหว่างเดินทาง แต่ร่างกายที่บอบช้ำ�จากการเดินด้วยเท้า
ที ่แสนไกลโดยไม่หยุดพัก ริมฝีปากที่แห้งผากจากการขาดน้ำ�มานาน 
การที่ไม่สามารถสื่อสารกับคนนำ�ทางและเข้าใจภาษาของกันและกัน ทำ�ให้
จิตใจของเธออ่อนล้าจนคิดอยากจะกลบับา้น แตก็่ไมม่ทีางเป็นไปได ้คนรว่ม
รอ้ยชวิีต ค่อย ๆ  เดนิตามกันไปอย่างเงยีบ ๆ  ผา่นผืนป่าโดยไมรู่จุ้ดหมาย
ปลายทางของตนเอง 
	 คนนำ�ทางพาข้ามลำ�ธารขนาดใหญ่ที่ไหลผ่านผืนป่า เสียงของน้ำ�
ที่ตกกระทบธาร ด้านล่างดังกลบเสียงฝีเท้า สาวชาวพม่าที่ส่วนใหญ่ใส่
ผ้าถงุกบัเสือ้ตา่งเปียกโชกไปทัง้ตวั เมือ่ตอ้งเดนิข้ามลำ�ธารทีม่รีะดบัน้ำ�สงู
เทา่เอวโขดหนิและเขาสงูเป็นอีกอุปสรรครา่งกายทีเ่หนือ่ยลา้และเปียกปอน
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ของจูและเพือ่นรว่มเดนิทางตอ้งพยายามปีนปา่ยข้ึนไปตามโขดหนิผา เพือ่
ข้ึนไปบนภเูขาดา้นบน มอืจะตอ้งจับโขดหนิไว้ใหแ้นน่ พรอ้มกบัประคองเทา้
ทัง้สองค่อย ๆ  เหยยีบไปบนหนิผาทีเ่ปียกชืน้และลืน่ ไมใ่หพ้ลาด เพราะถา้
พลาดก็จะร่วงลงไปตายข้างล่างหรือบาดเจ็บและถูกทอดทิ้งไว้กลางป่า	
	 จูถึงข้างบนอย่างทุลักทุเล พร้อมกับการถอนหายใจยาวด้วย
ความโล่งอกทีไ่ดผ่้านพ้นความตายมาได ้สายตาของเธอมองลงไปข้างลา่ง
ทีเ่ป็นเขาสงูชนัและไดเ้หน็เพ่ือนรว่มเดนิทางหลายสบิชวิีตค่อย ๆ  เดนิตาม
กันมา 
	 การเดนิทางอันยาวนานกว่า ๔ วนัจากพมา่สูเ่มอืงไทยทีพ่วกเธอ
มีโอกาสได้พักเพียงแค่คืนเดียวยังไม่จบสิ้น ร่างกายที่อ่อนล้าของแต่ละ
คนได้ถูกพาไปลงเรอืขา้มแม่น้ำ�อกีสายหนึ่งที่มารูก้นัภายหลงัวา่อยูใ่นเขต
จังหวัดนครสวรรค์ หลงัจากนัน้จูและเพ่ือนรว่มเดนิทางไดข้ึ้นรถทีเ่ตรยีมไว้ 
จูต้องนอนในกล่องขนาดพอดีตัวมีรูเล็ก ๆ เจาะไว้ให้หายใจเพื่อหลบซ่อน
การตรวจตราของเจ้าหนา้ทีไ่ทย ในทีส่ดุก็มาถงึกรงุเทพฯ ปลายทางทีไ่มไ่ด้
คาดคิด และงานแรกทีจู่ไดร้บัคือเปน็แมบ้่านไมใ่ชต่ดัเย็บเสือ้ผ้าตามทีต่กลง
ไว้ก่อนออกเดินทางจากหมู่บ้าน 
	 แม้เวลาจะผ่านมาหลายปีภาพความทรงจำ�จากการเดินทางยังคง
แจ่มชัด จูไม่แน่ใจว่าการตัดสินใจเดินทางจากบ้านมาทำ�งานถูกหรือผิด 
แต่สิ่งที่เธอรู้และมองเห็นได้อย่างชัดเจนก็คือการเดินทางที่ต้องเสี่ยงชีวิต
เพื่อมาทำ�งานในเมืองไทยครั้งนั้น ทำ�ให้น้อง ๆ และหลาน ๆ ได้เรียนต่อ
ในระดับมหาวิทยาลัยตามที่เธอเคยมีความฝันให้กับตนเองครั้งเยาว์วัย 
และทกุวันนีจู้เองก็ไดม้โีอกาสเรยีนภาษาอังกฤษ ในมหาวิทยาลยัของพมา่ 
	 ทกุครัง้ทีไ่ดเ้ลา่เรือ่งการเดนิทางมาทำ�งานในเมอืงไทยใหค้นอ่ืนฟงั  
จูก็ยิ้มอย่างภาคภูมิใจ 
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หลีกลี้ความรุนแรง เพื่อสร้างชีวิตที่ปลอดภัย  
	 	 	 ฑิฆัมพร บุญมี

		  “กฎหมู่มีปืน ในมือ มือทรราช 
	 	 ใช้พิฆาตเข่นฆ่าพี่น้อง ประชาชน” 
	
	 ส่วนหนึ่งของบทเพลง ออง ซาน ซูจี จากคาราบาววงดนตรี
เพื ่อชีวิตที ่โด่งดังของเมืองไทย ซึ ่งถ่ายทอดเรื ่องราวการต่อสู ้ของ
ออง ซาน ซูจี สตรีชาวพม่า และสถานการณ์ทางการเมืองที่อยู่ในอุ้งมือ
เผด็จการทหาร การกดดันของนานาชาติต่อรัฐบาลทหารซึ่งมีมาอย่าง
ต่อเนื่อง ทำ�ให้ ออง ซาน ซูจี ได้รับอิสรภาพ ในช่วงปี พ.ศ.๒๕๕๓ และ
มีโอกาสเดินทางลงพื้นที่เพื่อพบปะผู้คนที่ให้การสนับสนุน การมาเยือน
ของหญิงที่เป็นความหวังของชาวพม่า ไม่ผิดอะไรกับสายฝนที่ตกลงมา
ยามหน้าแล้ง ผู้คนทุกสารทิศต่างตั้งตารอรับการมาเยือนของซูจี พร้อม
กับมีความหวังว่าประเทศจะเป็นประชาธิปไตยอีกครั้ง 
	 จ ีจ ีหญงิสาวชาวกะชนิวัย ๒๘ ปทีีอ่าศยัในหมูบ้่านทางตอนเหนอื
ของพม่ายังจำ�ได้ถึงความเลวร้ายของรัฐบาลทหารที่ใช้แรงงานเธอและ
ชาวบ้านในหมู่บ้าน โดยไม่ยกเว้นว่าเป็นเด็กหรือคนแก่ ตลอดจนการ
ถูกข่มขู่คุกคาม และคำ�สั่งห้ามออกจากบ้านในยามค่ำ�คืนที่มีอยู่เกือบ
ตลอดเวลา การมาเยือนของออง ซาน ซูจ ีได้สร้างความหวังให้ผองผู้คน
รวมทั้ง จี จี ซึ่งรับอาสาคนในหมู่บ้านทำ�อาหารเลี้ยงคณะของซูจ ี 
	 หลังจากการมาเยือนของ ออง ซาน ซูจ ี และคณะ ทหารพม่าได้
ตดิตามจับตวัผู้ทีม่าตอ้นรบั โดยเหน็ว่าคนกกลุม่นีเ้ป็นภัยตอ่ความมัน่คง
ของรัฐ ผู้คนจำ�นวนมากถูกไล่ล่า และถูกจับกุมคุมขังในฐานะศัตรูทาง
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การเมอืง หลายคนในหมูบ้่านของจี จ ีถกูจับกมุ และถกูตดัสนิลงโทษจำ�คุก
๑๐ - ๒๐ ปี บางคนโชคร้ายต้องตายในคุก และหลายคนต้องหลบหนี
ลี้ภัยไปยังชายแดนประเทศอินเดีย ซึ่งอยู่ใกล้หมู่บ้านมากที่สุด 
	 ครอบครัวเล็ก ๆ ของจี จี มีสามีและลูกสาววัยสามขวบหนึ่งคน 
ต้องอยู่อย่างหวาดผวา การมีลูกเล็กทำ�ให้ครอบครัวไม่สามารถหลบหนี
ไปไหนได้ไกล เพื่อความปลอดภัยเธอตัดสินใจไปอาศัยอยู่กับญาติของ
สามีที่รับราชการในเมืองมัณฑะเลย์ แม้จะพักอยู่กับครอบครัวข้าราชการ 
ก็ไม่ได้รู้สึกปลอดภัยขึ้นเลย จี จี ยังได้ข่าวว่ามีการติดตามหาตัวเธอและ
สามี ดังนั้นหลานสาวของ จ ีจี จึงแนะนำ�ให้หลบหนีไปเมืองไทย 
	 จ ี จี ตัดสินใจเลือกเดินทางไปยังเมืองเมียวดีในรัฐกะเหรี่ยง โดย
หวังว่าจะไดข้้ามชายแดนไปเมอืงไทยบรเิวณแมส่อด เธอตอ้งฝากลกูไว้กับ
ญาติที่เมืองมัณฑะเลย ์ และออกเดินทางไปตามลำ�พังเพียงคนเดียว การ
เดินทางในประเทศไม่ใช่เรื่องง่าย เนื่องจากมีหลายกลุ่มชาติพันธ์ุที่อาศัย
อยู่ในหลากหลายพื้นที่ของพม่า บัตรประชาชนจะมีการระบุว่าเป็นชนชาติ
ใด พำ�นักอาศัยอยู่ที่ไหน จี จี บอกกับเจ้าหน้าที่ว่ามาเย่ียมญาติซ่ึงเป็น
ข้าราชการอยู่ในรัฐกะเหรี่ยง โชคดีที่ไม่ถูกจับกุม   ทำ�ให้ได้เดินทางต่อถึง
เมอืงเมยีวด ีและพบว่าการข้ามชายแดนจากเมยีวดมีาแมส่อดนัน้ค่อนข้าง
เข้มงวด และยากมากที่จะข้ามไปได้ เธอจึงตัดสินใจเดินทางต่อไปทางใต้
ของรัฐ เพื่อที่จะข้ามไปฝั่งไทยผ่านทางกาญจนบุรี 
	 หลายวันทีใ่ชไ้ปกับการเดนิทางเพือ่สรา้งชวิีตใหมท่ีป่ลอดภยั จ ีจ ี
คิดถึงลูกน้อยที่ฝากไว้กับญาติตลอดเวลา ในที่สุดก็ยอมเสี่ยงเพื่อจะได้
พบหนา้ลกูสาวคนเดยีวใหท้เุลาความคิดถงึ จงึไดน้ดัพบกันทีเ่มอืงย่างกุง้ 
เมื่อเห็นหน้าลูกสาวเธอโอบรัดไว้อย่างแน่นหนาและยาวนาน เพื่อซึมซับ
ความรู้สึกในโมงยามนี้ เพราะไม่รู้ว่าอีกนานสักแค่ไหนที่จะได้กอดลูก
เช่นนี้อีก คืนนั้นเวลาโบกบินผ่านไปอย่างรวดเร็ว วันรุ่งขึ้นจี จี ก็ต้อง
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จากลาลูกเพ่ือเดินทางต่อ ญาติคนหนึ่งได้เขียนหมายเลขโทรศัพท์บน
กระดาษจดหมายยัดใส่มือเธอ และบอกว่าเจ้าของหมายเลขนี้จะช่วยเธอ
ข้ามชายแดนได้ นี่คือความหวังเดียว เธอจึงไม่ลังเลที่จะติดต่อหมายเลข
โทรศัพท์ปริศนานี้ ไม่นานนักเธอก็ได้เดินทางต่อโดยมีเจ้าของหมายเลข
โทรศัพท์เป็นผู้นำ�ทางและดูแลเป็นอย่างดี เธอได้พักอยู่กับครอบครัว
ชาวเผ่าม้งราวสองอาทิตย์เพื่อรอคอยข้ามชายแดน 
	 การข้ามชายแดนไทย-พมา่ บรเิวณกาญจนบุร ีไม่ไดเ้ดนิข้ามแมน่้ำ�
เหมือนทางชายแดนแม่สอด เพราะพื้นที่เป็นป่ารอบล้อมด้วยทิวเขา จ ี จี 
ต้องเดินทางด้วยเท้าเข้าไปในผืนป่า พร้อมกับคนนำ�ทางและชาวพม่าที่จะ
ข้ามแดนกับเธออีกสามคน รองเทา้เริม่ฉีกขาด และมแีผลทีถ่กูกิง่ไมบ้นพ้ืน
ทิม่ตำ� บาดแผลทีเ่กิดข้ึนเปรยีบเหมอืนการบันทกึการเดนิทางอันแสนไกล
ของเธอ อาหารที่ตกถึงท้องมีเพียงขนมเล็กน้อยที่แบ่งปันจากคนนำ�ทาง 
และดื่มน้ำ�จากลำ�ธารข้างทาง นานเกินกว่าสี่วัน ที่เธอต้องเดินป่าเพื่อข้าม
เข้ามาในเมืองไทย 
	 ในดนิแดนแหง่ใหม ่จี จี ไดท้ำ�งานในโรงงานและตอ่มาไดท้ำ�งานบา้น 
หลายปีต่อมาเธอได้พาลูกมาอยู่ด้วยกัน และได้พบสามีที่ต้องแยกหนี
กันไปนานกว่าสิบปี สิ่งที่เธอไม่เคยลืมเลือนแม้ทุกวันนี้คือช่วงเวลาของ
การหลบหนีการตามล่าจากเจ้าหน้าที่ของรัฐ การเดินทางข้ามพรมแดน
อันยาวนานที่ต้องใช้ความอดทน จนมาถึงการได้เริ ่มต้นชีวิตใหม่ใน
เมอืงไทย จี จี ไดก้ลบัไปเย่ียมบ้านเกิดสามสีค่รัง้ แมจ้ะยังไมม่ัน่ใจว่าช่ือของ
เธอยังอยู่ในบัญชทีีร่ฐับาลทหารตอ้งการตวัหรอืไม ่เวลาไดผ่้านมามากกว่า
สบิปีแล้วแตก่ารเมอืงในพมา่ก็ยังไมแ่ตกตา่งมากนกัจากวันเดมิ ๆ  ดนิแดน
แหง่ใหมท่ีเ่ธอและครอบครวัพำ�นกัอาศยัในเวลานีไ้ดใ้หท้ัง้โอกาสและความ
ปลอดภัยมากกว่าในบ้านเกิดที่เธอได้จากมา
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สายเสียงสุดท้าย  
	 	 	    ฑิฆัมพร บุญมี

	 เสียงโทรศัพท์ดังรัวไปทั่วบ้านขนาดสองชั้น ที่ประตูหน้าต่างถูก
ปิดด้วยแม่กุญแจซึ่งคล้องจากนอกบ้านไวอ้ยา่งแน่นหนา ราวกับต้องการ
กักขังสิ่งมีชีวิตที่อยู่ข้างในไม่ให้ได้พบเห็นโลกภายนอก และที่นี่เอง ส้ม 
สาวน้อยจากเมียนมาร์ ชนชาติกระเหรี่ยงได้ถูกลิดรอนเสรีภาพนับแต่
ก้าวเข้ามาทำ�งานบ้านให้กับครอบครัวของนายจ้าง วันนี้ไม่มีใครอยู่ใน
บ้านแม้แต่คนเดียว ส้มจึงต้องเป็นคนรับโทรศัพท์ ที่โดยปกตินายจ้างจะ
ไม่อนุญาตเพราะเกรงว่าจะมีคนติดต่อมาหาและพาเธอไปจากบ้านหลังนี ้
	 ใช่ส้มไหม ใช่ส้มไหม   เสียงถามจากปลายทางในภาษาถิ่นที่ส้ม
แสนจะคุ้นเคย น้ำ�เสียงนั้นเปี่ยมด้วยความหวัง ส้มไม่มีคำ�พูดใดจะเอื้อน
เอ่ยนอกจากน้ำ�ตาทีไ่หลหลัง่พรัง่พรพูรอ้มเสยีงสะอ้ืน ทำ�ใหป้ลายสายสง่
เสียงสะอื้นออกมาเช่นกัน …. 
	 ครอบครัวของส้มมีพ่อและแม่กับน้องผู้หญิงอีกคนหนึ่ง พ่อแม่
ทำ�ไร่ทำ�นา ปลูกข้าว ฐานะไม่สู้ดีนัก พ่อแม่จึงต้องส่งเธอไปบวชเป็นชีอยู่ที่
วัดเพื่อให้ได้มีโอกาสเล่าเรียน ตั้งแต่อายุเพียง ๙ ขวบ ส้มต้องใช้ชีวิตและ
เตบิโตในสถานทีท่ีไ่มคุ้่นเคยเพียงลำ�พัง ทกุครัง้ทีพ่่อมาเย่ียม เธอจะโผเข้า
กอดพรอ้มน้ำ�ตาทีเ่ตม็เป่ียมไปดว้ยความคิดถงึ เม่ือพอ่เหน็น้ำ�ตาและเสยีง
สะอ้ืนของลกูสาวกจ็ะรอ้งไหต้ามไปดว้ยเพราะมคีวามผูกพนั ความรกัและ
ความห่วงใยลูกสาวคนโตอย่างยิ่ง 
	 ไม่นานนักสายลมแห่งความโชคร้ายก็มาเยือนครอบครัวส้มเมื่อ
พ่อป่วยเป็นโรคซึมเศร้า และต้องเดินทางไปรักษาไกลถึงเมืองย่างกุ้ง หลัง
จากนั้นพ่อก็ตัดสินใจบวชเป็นพระและพำ�นักในวัดแห่งหนึ่ง ทำ�ให้แม่ต้อง
กลายเป็นเสาหลักของครอบครัวเลี้ยงดูแลส้มและน้อง  
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 	 ฉันอยากให้ส้มไปทำ� งานที่เมืองไทย แม่ของส้มบอกกับป้าที่
เป็นญาติ ความต้องการให้ลูกสาวไปทำ�งานที ่เมืองไทยของแม่ไม่ใช่
เรื่องแปลก เพราะในหมู่บ้านของเธอก็มีหลายครอบครัวส่งลูกหลานไป
ทำ�งานในเมืองไทย และลูกหลานหลายครอบครัวกลับมาพร้อมกับเงิน
ทองที่หาได้มากกว่าทำ�งานในบ้านเกิด 
	 สม้รบัรูถ้งึความปรารถนานีข้องแม ่และพรอ้มทีจ่ะไปทำ�งานในเมอืง
ไทยดว้ยความหวังและตัง้ใจทีจ่ะสรา้งชวิีตของครอบครวัใหด้กีว่าทีเ่ป็นอยู่
เวลานี้ เพียงแค่รอให้ส้มโตกว่านี้ก่อนที่จะออกเดินทางไกลไปเผชิญโลก
ภายนอก  
	 แต่แล้วสายลมแห่งความโชคร้ายที่มาเยือนครอบครัวก็ได้แปร
เปลีย่นเปน็พายุลูกใหญพ่ดัพรากชวิีตของแมไ่ปจากสม้และนอ้งอย่างไมม่ี
ใครคาดคิด ในวัยเพียง ๑๔ ป ีสม้ตอ้งกลายเปน็เสาหลกัของบ้าน เธอแบก
รบัภาระจัดงานศพแม ่และเตรยีมตวัออกเดนิทางไปทำ�งานทีเ่มอืงไทยตาม
ความปรารถนาสดุทา้ยของแม ่ สม้ไดเ้ดนิทางมากราบลาพ่อทีวั่ด ญาต ิๆ  
และสม้ตดัสนิใจไมเ่ลา่เรือ่งทีแ่มไ่ดจ้ากไป เพราะกลวัว่าโรครา้ยทีพ่อ่เป็นอยู่
จะกำ�เริบรุนแรงขึ้นอีก เธอเพียงบอกพ่อว่าจะไปหางานทำ�ที่เมืองไทย 
 	 ส้มตอ้งเดนิทางข้ามป่า ขา้มภเูขา และแมน่้ำ�เมยทีไ่หลเชีย่วกรากใน
ฤดฝูน ความเป็นและความตายเกีย่วกอ้ยลอ้มรอบตวั เธอเดนิทางพรอ้ม
กับพ่ีสาวและพีช่ายซ่ึงเปน็ลกูพ่ีลกูนอ้ง สม้เกาะแนน่กบัพีช่ายทีม่กีำ�ลงัแรง
พอที่จะพาข้ามฝ่าแม่น้ำ�อันไหลเชี่ยวนี้สู่อีกฝากฝั่งที่ความหวังและโอกาส
ในการสร้างชีวิตให้ดีขึ้นรออยู่ 
	 หลังจากฝ่าฝันข้ามแม่น้ำ�มาได้สำ�เร็จ พวกเขาก็ได้ระหกระเหิน
หางานทำ�ในหลายที่หลายจังหวัด หลบหลีกหนีตำ�รวจ และนายจ้างที่
เอาเปรียบ จนสุดท้ายส้มได้มาทำ�งานในบ้านหลังนี้ที่กรุงเทพฯ ส้มทำ�งาน
ทุกอย่างในฐานะแม่บ้าน แต่นายจ้างไม่เปิดโอกาสให้ได้ออกไปเห็นโลก
ภายนอก โดยขังเธอไว้ในห้องเมื่อหมดเวลาทำ�งาน และตัดการสื่อสารทุก
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อย่างแม้กระทั่งการรับโทรศัพท์จากภายนอก นายจ้างยึดเก็บเงินเดือน
แต่ละเดือนของส้มไว้ และจ่ายให้ใช้ในยามจำ�เป็นเท่านั้น 
	 บริเวณชั้นลอยของบ้านเป็นที่พักหลับนอนของส้มในยามค่ำ�คืน 
แต่ตรงนั้นไม่ใช่ที่ปลอดภัยสำ�หรับเธอ เพราะมีกระจกตั้งอยู่หนึ่งบาน และ
นายจ้างชายก็แอบมองเธอผ่านกระจกอยู่เสมอดว้ยสายตาทีไ่มน่า่ไว้วางใจ 
จนตอ้งหาผ้ามาบดบัง ถงึแมส้ม้จะรูส้กึไมป่ลอดภัยแตก็่ไมส่ามารถหลบหนี
ออกไปจากบ้านหลังนี้ได้ 
	 สม้จำ�เสยีงทีคุ้่นเคยลอ่งลอยมาตามสายโทรศพัท์ไดใ้นทนัท ีนีคื่อ
เสียงของพ่อคนที่รักเธอมากที่สุด คนที่เลี้ยงเธอมาตั้งแต่เกิด ในยามที่
ความอ่อนแอทว่มทน้ใจสม้คิดถงึอ้อมกอดอันอบอุ่นของพอ่ น้ำ�ตาของเธอ
รนิไหลพรอ้มกับเสยีงสะอ้ืนเบา ๆ  ซึง่ปลายสายกค็งไดยิ้น และเหมอืนเมือ่
ตอนเป็นเดก็ทีเ่มือ่ไรสม้รอ้งไหพ่้อก็มกัจะรอ้งตามเสมอ เธอไดยิ้นเสยีงดงั
ของญาตทิีป่ลายสายย้ำ�บอกกบัพ่อว่า ไมใ่ชส่ม้ ๆ  กอ่นทีเ่ธอจะทนัมโีอกาส
ตอบกลับไปว่านี่แหละคือส้มลูกที่รักของพ่อ และนั่นเป็นครั้งสุดท้ายที่ส้ม
ได้ยินเสียงของพ่อ 
	 หลายเดือนหลังจากวันนั ้นส้มก็ได้ร ับข่าวร้ายจากพี ่สาวที ่
พยายามหาทางติดต่ออยู่นาน ทำ�ให้เธอต้องรีบกลับบ้านเกิด โดยได้รับ
อนุญาตอย่างไม่เต็มใจจากนายจ้างให้เดินทาง
	 เมือ่สม้กลบัมาถงึบา้นกไ็ดร้บัรูเ้รือ่งราวทีเ่กิดข้ึนกบัพอ่ พอ่ไดเ้ดนิ
ทางออกจากบา้นเข้ามาในเมอืง เพ่ือหาโทรศพัทท์ีม่เีพียงไมก่ี่แหง่ตดิตอ่สม้
ตามหมายเลขทีพ่่อเพ่ิงไดม้า พ่อพยายามอยู่หลายวันจนถงึวันนัน้ทีส่ม้ได้
รับสาย แต่พ่อก็ยังไม่เชื่อว่าส้มยังมีชีวิตอยู่ จึงย้ำ�ถามว่าส้มใช่ไหม ๆ  เมื่อ
ได้รับรู้เรื่องราวที่เกิดขึ้น น้ำ�ตาหลั่งไหลพรั่งพรูอาบแก้มส้ม และครั้งนี้ไม่มี
พ่อที่จะร้องไห้ไปกับส้มอีกแล้ว 

๒๑









		     อยากลืมแต่ยิ่งจำ� 
	 	         วล ีนาคสุวรรณ

	 แสง เกิดในภาคอีสาน ครอบครัวมีฐานะจากการทำ�ธุรกิจฟาร์ม
เป็ดและไก ่แต่ต้องล้มละลายจากการเป็นเจ้ามือหวย  แสงมีพี่สาว ๑ คน 
พี่ชาย ๒ คน และน้องชาย ๒ คน แสงจำ�ได้ว่ามีพี่เลี้ยงคอยดูแลตอนอาย ุ
๔-๕ ขวบ และในบ้านมีทีวีขาวดำ�  เม่ือโตข้ึน แสงไม่ชอบอยู่ที่บ้านเพราะ
ต้องคอยทำ�งานบ้านให้พี่น้องผู้ชาย ที่ชอบใช้กำ�ลังและเอาเปรียบผู้หญิง 
แสงไมช่อบเรียนหนงัสอืเพราะเกลยีดการถกูบงัคับ ถกูครตู ีครผูู้ชายชอบ
ประจานแสงหน้าเสาธงเพราะไว้ผมยาวที่ถักเปียไว้ตามความเช่ือเนื่องจาก
ล้มป่วยบ่อย ๆ   แต่ครูไม่เคยถามแต่กลับชอบลงโทษให้ล้างห้องน้ำ�หรือ
เก็บขยะ  ซึ่งแสงก็ทำ�บ้างไม่ทำ�บ้างเพราะเป็นเด็กที่ดื้อรั้น เพื่อนๆ ชอบล้อ
เลียนแสง เมื่อแสงมีอายุ ๑๓ ปี ก็ตัดสินใจเข้ากรุงเทพฯ เพราะคิดว่าแม่
ไม่รัก ปล่อยให้ลูกสาวทำ�งานรับใช้ลูกชาย แสงเคยถามพ่อว่า หนูจะเข้า
กรุงเทพฯ ได้ไหม พ่อตอบว่า จะเข้าไปทำ�ไม เดี๋ยวก็ถูกขาย แสงจึงแอบ
หนีพ่อแม่ไป 
	 เมื่อมาถึงกรุงเทพฯญาติที่วงเวียนใหญ่พาแสงไปสมัครงาน 
นายจ้างให้แสงช่วยเลี้ยงลูกชายวัยแบเบาะอายุ ๘ เดือน โดยให้เงินเดือน 
๖๐๐ บาท แสงทำ�งานที่นี่นานถึง ๗ ป ีโดยพักกับนายจ้าง มีบ้านหลาย
หลังในบริเวณเดียวกัน บ้านหลังแรกเป็นของนายจ้างที่ให้แสงพักในห้อง
เก็บของ บ้านหลงัทีส่องเปน็ของนอ้งชายนายจ้างอายุราว ๓๐ กวา่ปี ซ่ึงไม่
ไดท้ำ�งานอะไรนอกจากดแูลรบัสง่ภรรยา และชอบมาเกาะแกะแสงทีเ่ริม่ย่าง
เข้าสู่วัยรุ่น วันหนึ่งแสงนั่งล้างจานอยู่ใกล้ ๆ  โอ่งน้ำ� เขาย่องเข้ามายกตัว
แสงขึ ้นอุ ้มและจะพาเข ้าห้อง แสงทั ้งถีบและถองแต่เขาไม่ยอมหยุด 
แสงจึงกัดที่แขน และขู่ว่าจะฟ้องเมียและพี่สาว เขาจึงหยุดแล้ววิ่งหนีไป 

๒๕



	 หลงัจากครัง้แรกเขาก็คุกคามแสงอีกหลายครัง้ โดยครัง้ทีส่องเมือ่
แสงออกมาจากหอ้งอาบน้ำ� เขาก็พยายามจะอุ้มแสงเข้าหอ้งอีก แตเ่ผอิญมี
คนอยู่แถวนัน้เลยทำ�ไมส่ำ�เรจ็  สว่นครัง้ทีส่ามเกิดในบา้นของนายจ้าง เม่ือ
แสงอยู่คนเดียว เขาถือธนบัตร ๕๐๐ บาท เข้ามาบอกว่า ฉันมีอะไรให้แสง 
แล้วก็เข้ามากอด ไซร้ซอกคอ และพยายามถอดเสื้อผา้ แต่แสงดิ้นรน ข่วน 
และร้องตะโกนให้เพ่ือนบ้านได้ยิน ปล่อยฉัน ๆ หนูไม่เอา ปล่อย ๆ คราวน้ี
หนูไม่ยอม เขาเอามือปิดปากแสงจึงกัด โชคดีที่ลูกจ้างทำ�งานบ้านอีกคน
เข้ามาพบ แสงจึงสลัดเขาหลุด ฉีกเงินทิ้ง แล้ววิ่งหนีออกมา และบอกกับ
นายจ้าง ที่เคยเล่าให้แสงฟังว่า น้องชายเคยทำ�ลูกจ้างคนลาวท้องแล้วส่ง
กลบับา้น นายจ้างจึงเตอืนแสงเปน็ประจำ�วา่ใหร้ะวังตวั แตน่ายจ้างเองกลบั
ขอร้องแสงไมใ่หไ้ปแจ้งความ นายจา้งเคยสญัญาว่าจะสง่แสงเรยีนเสรมิสวย 
แต่นานแล้วก็ไม่ติดต่อเดินเรื่องให้เพราะเกรงว่าแสงที่มีอายุ ๑๙ ปีจะไปมี
แฟน แสงตัดสินใจลาออกมาทำ�งานบ้านใหม่ที่เพื่อนบอกว่านายจ้างจะให้
เงินเดือน ๘๐๐ บาท 
	 นายจ้างคนใหม่เป็นครอบครัวมุสลิมอยู่แถวบางกะปิ ครอบครัว
ของนายจ้างพักอาศัยอยู่ในบ้านแม่ แสงมีหน้าที่เลี้ยงลูกชายและลูกสาว
ของนายจ้าง อายุ ๒ ขวบ และ ๒ เดือน โดยนอนกับเด็ก ๆ และนายจ้าง
ห้ามใส่กลอนห้องเพื่อจะเข้ามาดูลูกสาวในตอนดึก ๆ เพื่อนน้องชายของ
นายจ้างชอบเข้ามาเล่นกีต้าร์และกินข้าวด้วยกัน คืนวันหนึ่งเขาแอบย่อง
เข้ามาในห้อง แสงสะดุ้งตื่นเมื่อมีคนมานอนข้าง ๆ และกำ�มือไว้ เธอมอง
เหน็ว่าเป็นเพือ่นของนอ้งชายนายจ้างจึงบอกใหป้ลอ่ย แตเ่ขาไมย่อมปลอ่ย 
และบอกว่าชอบแสงมานานแล้ว แสงจึงถีบเด็กให้ร้องเพื่อให้นายจ้างได้ยิน 
เขาจึงรีบลุกข้ึนแล้วออกจากห้องไป แสงไม่ได้บอกนายจ้างแต่พวกเขาน่า
จะรู้จึงให้ย้ายไปอยู่บ้านสามี ซึ่งแสงต้องนอนห้องเดียวกับพี่สาวและน้อง
ชายของนายจ้าง 
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	 การทีต่อ้งนอนหอ้งเดยีวกันทำ�ใหน้อ้งชายของนายจ้างไดคุ้กคาม
แสงถงึสองครัง้ ครัง้แรกเขาบอกว่าชอบแสงแลว้เข้ามากอด แสงดิน้รนและ
ร้องว่า ไม่เอา ไม่อยากเป็นมุสลิม เขาจึงหยุด ครั้งที่สองเข้ามากอดและจับ
มือไว ้แสงรู้สึกขยะแขยง แต่ไม่กล้าร้องเสียงดังโวยวาย จึงใช้ศอกถองและ
บอกให้เขาปล่อย แต่เขากลับกอดแน่นขึ้น จนพี่สาวของเขาตื่น เขาจึงหยุด
คุกคามแสง
	 หลังจากทำ�งานบ้านหลังที่สองได้ ๒ ปี แสงก็ตัดสินใจไปทำ�งาน
บ้านที่ต่างประเทศ ทั้งมาเลเซีย สเปน และสหรัฐอเมริกา ซึ่งแสงก็พบ
การคุกคามอีกหลายครั้ง เช่นที่อเมริกา เวลาที่ภรรยาไม่อยู่บ้าน นายจ้าง
จะชอบเปิดหนงัโป๊ทิง้ไว้ และถกูเนือ้ตอ้งตวัแบบหมาหยอกไก ่กอดไหลบ้่าง
และ เบียดเนื้อตัว แต่แสงไม่เคยยินยอม เมื่อกลับมาอยู่เมืองไทย แสงได้
ทำ�งานกับนายจ้างตา่งชาตหิลายคน หนึง่ในนัน้เป็นคนออสเตรเลยีทีไ่ดใ้ช้
คำ�พูดลวนลามและเข้ามากอด มีบางคนเสนอให้เป็นเมียน้อย แต่แสงไม่
ตกลง เพราะจะไม่ทำ�อะไรที่ผิดศีลธรรม
	 หลังผ่านเหตุการณ์การถูกคุกคามทางเพศหลายครั้ง ทำ�ให้แสง
เกิดความรู้สึกขยะแขยง เกลียดผู้ชาย เมื่อนายจ้างเข้ามาใกล้ แสงจะรีบ
ถอยหน ีญาติพี่น้องมักจะถามแสงบ่อย ๆ ว่า ทำ�ไมไม่เอาผัว ในช่วงเวลา
นั้นสังคมไทยนิยมเด็กลูกครึ่ง แสงจึงอดฝันไม่ได้ว่าอยากจะมีลูกชายและ
ลูกสาวอย่างละ ๑ คน แต่ความฝันนี้ก็ไม่เคยเป็นจริง แม้แสงจะเริ่มเปิดใจ
พร้อมที่จะรับความรักและความสัมพันธ์กับผู้ชายก็ตาม
	 แสงตั้งใจว่าจะทำ�งานบ้านจนอายุ ๖๐ ปี และได้วางแผนที่จะหา
โอกาสไปทำ�งานในต่างประเทศ อย่างเช่นสหรัฐอเมริกา เพื่อจะได้มีเงินเก็บ
พอเพียงไว้ใช้ยามเกษียณ แสงยังคงจดจำ�การคุกคามทางเพศที่เกิดขึ้น
กับตนหลายครั้งตั้งแต่ยังเป็นวัยรุ่น แม้จะอยากลืม แต่ก็ยังจำ�เรื่องราว
ที่เกิดขึ้นได้ดี แสงโชคดีที่สามารถปกป้องตนเองให้รอดพ้นได้ทุกครั้ง 

๒๗



แต่สิ่งที่เกิดขึ้น ก็มีผลต่อจิตใจและเป็นอุปสรรคทำ�ให้ไม่สามารถสร้าง
ความรูส้กึอันอ่อนโยนกับผู้ชายคนใดไดเ้ปน็เวลานาน ๆ  แสงคดิว่านายจ้าง
จะตอ้งใหห้ลกัประกันความปลอดภยัแก่คนทำ�งานบา้นจากการถกูคุกคาม
ทางเพศโดยจัดหาห้องพักอาศัยที่เป็นสัดส่วน ไม่อยู่รวมกันกับสมาชิก
คนอ่ืน ๆ ในครอบครัวของนายจ้าง ควรมีการสร้างความตระหนักรู้แก่
นายจ้างว่าการคุกคามทางเพศนั้นนอกจากจะเป็นความรุนแรงแล้วยังส่ง
ผลกระทบทางด้านจิตใจอย่างมากแก่ลูกจ้าง เพราะได้สร้างรอยจำ�ที่ฝังลึก
ยาวนานจนทำ�ให้ไม่สามารถพัฒนาสานสร้างความรักความสัมพันธ์อัน
ลึกซึ้งเพื่อสร้างชีวิตครอบครัวของตนเองได้
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ชะตาชีวิตของซานิ เสาหลักของครอบครัว 
	 	 	    วล ีนาคสุวรรณ

	 ซานิ เดินทางมาประเทศไทย เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๔๕ เม่ืออายุได้ ๑๖ ปี
และจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ในประเทศพม่าเธอจะต้องรออีก ๒ ปี จึงจะ
เข้าเรียนต่อในมหาวิทยาลัยได้ ในเวลานั ้นเธอมีความฝันอยากเป็น
นางพยาบาล แต่รายได้ของครอบครัวจากร้านขายของชำ�เล็ก ๆ  ไม่เพียง
พอทีจ่ะใหเ้ธอไดเ้ดนิตามฝนั เนือ่งจากเธอเปน็ลกูคนโต และมนีอ้งอีก ๔ คน
อยู่ในวัยเรียน ช่วงเวลานั้นลูกพี่ลูกน้องที่อยู่ในประเทศไทยชวนให้เธอ
เข้ามาหางานทำ�ก่อน เพื่อนหลายคนได้เดินทางไปทำ�งานเธอจึงคิดว่า
ควรทำ�ตามอย่างเพื่อนแล้วค่อยกลับมาเรียนต่อ 
	 ประเทศพม่ามีกฎระเบียบห้ามไม่ให้เยาวชนอายุต่ำ�กว่า ๑๘ ป ี
เดินทางข้ามชายแดน ซานิต้องกลับบ้านหลังจากเดินทางไปได้ครึ่งทาง 
เธอจึงตอ้งมนีายหนา้พาเดนิทางไปทำ�งานและตอ้งเสยีค่าใช้จ่ายสงู นายหนา้
พาเธอข้ามชายแดนดว้ยชอ่งทางธรรมชาต ิซึง่ตอ้งใช้เวลาเดนิทางหลายวัน
กว่าจะถึงแม่สอด หลังจากนั้นต้องรอนานกว่าสองอาทิตย์ จึงได้นายหน้า
คนใหม่พาเดินทางเข้ากรุงเทพฯ โดยเธอได้ยืมเงินจากลูกพี่ลูกน้องจ่าย
ค่ารถ ๖,๐๐๐ บาท และออกเดินทางไปกับพี่ผู้หญิงคนหนึ่งที่ให้ความ
ช่วยเหลือตลอดการเดินทางจากแม่สอดจนมาถึงกรุงเทพฯ พี่ผู้หญิงถาม
ซานิว่าเพิ่งมาครั้งแรกใช่ไหม แล้วช่วยจัดการให้ส่งซานิที่บ้านพักของลูกพี่
ลูกน้องซึ่งทำ�งานบ้านอยู่แถวสุขุมวิทก่อนไปส่งพี่ เธอพยายามติดต่อ
พ่ีผู้หญิงตามเบอร์โทรศัพท์ของบ้านที่พี่ทำ�งานหลายคร้ัง แต่ก็ไม่เคยได้
คุยกับพี ่ลูกพีล่กูนอ้งสอนซานริดีผ้า และเมือ่นายจ้างไมอ่ยู่ก็ใหด้โูทรทศัน์
เพื่อฝึกภาษาไทย ต่อมาเธอได้ทำ�งานที่โรงงานเย็บผ้าเลียนแบบสินค้า
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ลิขสิทธิ์ ทำ�ได้อยู่ ๒-๓ เดือน ก็มีตำ�รวจเข้ามาตรวจในโรงงาน ซานิกลัว
ว่าอาจจะตอ้งถกูสง่กลับบ้านหรอืตดิคุก เมือ่รูส้กึว่าไมป่ลอดภัยจึงลาออก
แล้วกลับมาพักอยู่กับลูกพี่ลูกน้อง สองอาทิตย์ต่อมาเธอได้ทำ�งานบ้าน
ชัว่คราวเนือ่งจากคนทำ�งานประจำ�ตอ้งลากลบับา้นทีพ่มา่ และไดช้ว่ยสอน
งานให้ซาน ิ๑ อาทติย์ บา้นของนายจ้างอยู่แถวถนนพระราม ๓ เป็นย่านทีม่ี
คนจากหมูบ้่านซานมิาทำ�งานกนัหลายคน เธอไดร้บัเงนิเดอืนแรก ๓,๓๐๐ 
บาท เวลานั้นเธอยังพูดภาษาไทยไม่ได้แต่พอสื่อสารภาษาอังกฤษได้บ้าง
	 หลงัจากนัน้ซานไิดย้้ายไปทำ�งานทีพั่ทยา และตอ้งอยู่คนเดยีวทำ�ให้
รู้สึกเครียด ทำ�งานได้เพียงอาทิตย์เดียวนายจ้างก็ให้ไปทำ�งานกับนายจ้าง
อีกคนที่กรุงเทพฯ  แต่นายจ้างคนใหม่จ่ายเงินเดือนให้ไม่ได ้ซานิจึงย้ายไป
ทำ�งานเย็บผ้าดว้ยมอื และไดร้บัเงนิเดอืน ๔,๕๐๐ บาท ทำ�อยู่ไดเ้พยีงเดอืน
เดียวก็รู้ว่าเป็นงานที่เธอไม่ถนัด 
	 ลูกพ่ีลูกน้องคนหนึ่งส่งข่าวเรื่องบริษัทอยู่แถวอุดมสุขต้องการ
ลูกจ้างทำ�งานบ้านโดยให้เงินเดือน ๖,๐๐๐ บาท ซานิจึงได้ทำ�งานที่บ้านนี้
นานกว่าสองปี และเป็นครั้งแรกที่เธอได้ลงทะเบียนเป็นแรงงานข้ามชาต ิ
เงนิเดอืนทัง้หมดเธอสง่กลบับา้น ผ่านนายหนา้ทีม่ารบัเงนิหนา้บา้นนายจ้าง
แลว้สง่ตอ่ไปทีบ้่านของเธอ โดยหกัค่าบรกิาร ซานเิกบ็เงนิไว้แค่ค่าโทรศพัท์
บอกทางบ้านโดยขอให้ลุงที่ดูแลสวนช่วยป่ันจักรยานพาไปส่งรอคิวที่ตู้
โทรศัพท์สาธารณะ เมื่อลูกของลุงมีโทรศัพท์มือถือ เธอจึงขอใช้โทรบอก
ทางบ้านและให้ค่าบริการครั้งละ ๑๐๐ บาท ในหมู่บ้านมีโทรศัพท์เพียง
เครื่องเดียวต้องติดต่อจองคิวกันไว้ล่วงหน้า ซานิใช้วิธีนี้ส่งเงินโดยไม่ได้
กลับบ้านเลย 
	 เมื่อเพ่ือนที่ทำ�งานบ้านนายจ้างต่างชาติเล่าว่าได้รับเงินเดือน 
๑๐,๐๐๐ กว่าบาท ซานิจึงเริ่มมองหางานใหม่ และได้ทำ�งานกับนายจ้าง
ชาวฟิลิปปินส์มีหน้าที่เลี้ยงเด็ก ได้เงินเดือน ๗,๐๐๐ - ๘,๐๐๐ บาท ได้
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หยุดวันอาทิตย์ จึงไปเรียนภาษาอังกฤษ ที่องค์กร OKRSO (Oversea 
Karen Refugee Social Organization) และไดส้มคัรเป็นอาสาสมคัร
ขององค์กรนี้ ทำ�ให้ได้พบรู้จักคนมากขึ้น รวมทั้งได้รับข้อมูลเรื่องงานและ
ค่าตอบแทนจากเพื่อน ๆ
	 ชว่งเวลานัน้มหาวิทยาลยัทีพ่มา่เปดิรบัเรือ่งเรยีนตอ่ ซานจึิงไดย่ื้น
เอกสารเพือ่จะเรยีนตอ่ แตพ่บว่าครอบครวัยังตอ้งการความชว่ยเหลอือีก
หลายอย่าง หากเธอเรียนต่อก็จะไม่สามารถทำ�หน้าที่นี้ได้ ซานิอดคิดไม่
ได้ว่า ชีวิตของเธอเหมือนมีโชคชะตากำ�หนดมา หลังจากมีประสบการณ์
ทำ�งานได ้๒-๓ ปี มุมมองชีวิตของซานิก็เริ่มเปลี่ยนไป เธอได้พบเห็นคน
หนุ่มสาวรุ่นเดียวกันที่ต่างมุ่งทำ�งานช่วยเหลือครอบครัว ซานิจึงตัดสินใจ
ไม่เรียนต่อและตั้งใจทำ�งานเพื่อครอบครัว
	 เป้าหมายของซานิตคือการทำ�งานให้ได้เงินเดือนเพิ่มมากข้ึน และ
เป็นอาสาสมัครช่วยทำ�งานกับ OKRSO องค์กรที่จะหาทุนให้เรียนแต่
เธอก็ไดต้ดัสินใจแลว้ว่าจะไมเ่รยีนตอ่ เธอเคยสมคัรสอบขอรบัทนุเรยีนตอ่
และไดผ่้านการสมัภาษณจ์ากหลายองค์กร ทีม่วัีตถปุระสงค์เพือ่ใหแ้รงงาน
ชาตพินัธ์ุกลบัไปพัฒนาชมุชนของตวัเอง ชวิีตของเธอมกัจะมสีองทางเลอืก
เสมอ และเธอก็จะเลือกครอบครัวก่อนการเรียนทุกครั้ง 
	 การเป็นลูกสาวคนโตทำ�ให้ซานิต้องแบกรับภาระหนี้สิน และต้อง
ช่วยจัดการทุกเรื่องในครอบครัว น้องทุกคนชอบปรึกษาพูดคุยกับเธอ 
ทำ�ให้รู้เรื่องความเป็นไปทุกอย่างในครอบครัว ดูเหมือนพ่อแม่มอบหน้าที ่
การตดัสนิใจทกุอย่างไว้ในมอืเธอ ตอนนีน้อ้ง ๓ คน ไดเ้ดนิทางเข้ามาทำ�งาน
ในเมอืงไทย บางคนไดม้คีรอบครวั จึงชว่ยลดภาระของเธอลงบ้าง เงนิเดอืน
ทีเ่ธอไดร้บัจะแบง่ออกเป็นสามสว่น ส่วนแรกใชห้นีใ้หท้ีบ้่าน สว่นทีส่องเป็น
ค่าใช้จ่ายของตัวเอง และส่วนที่สามใช้เก็บออม เธอเริ่มเก็บเงินมาได้ห้าหก
ปีแล้ว เพื่อใช้ในยามฉุกเฉิน บางครั้งเธออดคิดไม่ได้ว่า หน้าที่ของเราช่าง
มากมายเสียจริง ๆ
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	 ปัจจุบันซานทิำ�งานบา้นกบันายจ้างชาวอังกฤษ ท่ีไดท้ำ�มานานรว่ม 
๗ ปีแล้ว และได้รับเงินเดือนเกือบ ๓๐,๐๐๐ บาท มีวันหยุดทุกวันเสาร์
และอาทิตย์   เงินเดือนที่ได้รับยังคงต้องจ่ายหนี้สิน ดูแลช่วยเหลือ
ครอบครวัตอ่ไป นอกจากนีซ้านยัิงชอบทำ�งานกับผู้คนโดยเธอไดเ้ป็นอาสา
สมัครให้องค์กร OKRSO และเครือข่ายลูกจ้างทำ�งานบ้านในประเทศไทย
ซานิวางแผนไว้ว่า ถ้ามีโอกาสเธอจะทำ�งานไปด้วยและเรียนไปด้วย โดย
จะเรียนหลักสูตรสั้น ๆ ด้านการพัฒนาชุมชน เพื่อเพิ่มพูนความรู้ให้
สามารถกลับไปทำ�งานพัฒนาบ้านเกิดที่เธอหวังว่า สักวันหนึ่งจะต้องมี
การเปลี่ยนแปลง ส่วนการใช้ชีวิตในเมืองไทย หากมีอะไรที่เธอช่วยได้ก็จะ
ลงมอืทำ� เธอบอกกับตวัเองเสมอว่า แมเ้ราไมไ่ดเ้รยีนจบมหาวิทยาลยั ไมม่ี
อะไรยิ่งใหญ ่แต่เราก็มีความภูมิใจในตัวเอง 
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	 ไอรีน ชีวิตนี้เพื่อครอบครัว และบ้านเกิด
	 	 	    วล ีนาคสุวรรณ

	
	 เมื่อไอรีนเรียนจบมหาวิทยาลัยในประเทศพม่า เธอถามตัวเองว่า 
จะทำ�อะไรด ีหลายคนถามเธอว่าจะทำ�งานอะไร เธอเองคิดว่าการเรียนเป็น
เวลาช่วงหนึ่งของการใช้ชีวิต ไม่ใช่เรียนมาเพื่อเพียงแค่หางานทำ�  เมื่อทาง
บ้านเสนอให้ลองสอบเข้าสำ�นักงานตรวจคนเข้าเมืองเธอรีบปฏิเสธ เพราะ
งานนี้มีแต่คนสาปแช่ง และถึงแม้จะสอบผ่านเธอก็ทำ�งานในระบบนี้ไม่ได้
เพราะเกลียดการรับสินบน หลังจากได้ใช้เวลาทบทวนตัวเองก็พบว่าเธอ
ทำ�อะไรไมเ่ปน็ และกไ็มม่งีานอะไรใหท้ำ�มากนกัในบ้านเกิดของเธอ แมท่ีเ่ปน็
ลูกจ้างทำ�งานบ้านในเมืองไทยบอกเธอว่า หน้าที ่ของแม่เสร็จสิ ้นแล้ว
เงินเดือนของแม่ไม่มากนักและไม่เพียงพอกับภาระค่าใช้จ่ายที่ต้องดูแลตา
ซึง่อายมุาก กบัสมาชกิในครอบครวัอีกหลายคน แม่ได้ทำ�งานมานานกว่า 
๓๐ ปี และต้องติดหนี้นายจ้างมาตลอด ไอรีนจึงคิดได้ว่าถึงเวลาแล้วที่เธอ
จะต้องช่วยแม่รับผิดชอบครอบครัว
	 ไอรีนเช่ือว่าในการดำ�เนินชีวิต เราไม่ควรคิดเพียงแค่ว่าเราชอบ
หรืออยากทำ�อะไรเท่านั้นแต่ต้องรวมถึงสิ่งที่เราควรทำ�และต้องทำ�ด้วย  
เธอเติบโตมากับการต้องฟังคำ�สั่งของผู้ใหญ่และการพร่ำ�สอนเรื่องหน้าที่ 
เธอจึงรู้ว่าจะต้องออกเดินทางไปทำ�งานในเมืองไทยและคงไม่พ้นจากการ
เป็นลูกจ้างทำ�งานบ้านเหมือนแม่ และเธอเองก็เป็นคนรักเด็ก ไอรีนพูด
ภาษาอังกฤษได้แต่พูดไทยไม่ได้จึงตั้งใจทำ�งานกับคนต่างชาติซึ่งจะได้รับ
ค่าตอบแทนสูง แม่ยอมเสียค่าใช้จ่ายที่สูงมากเพื่อให้เธอเดินทางเข้ามา
ประเทศไทยโดยใช้หนังสือเดินทางอย่างถูกต้อง
	 ไอรนีเริม่ทำ�งานครัง้แรกเมือ่อายุ ๒๓ ป ีกบันายจ้างชาวอิตาล ีและ
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ได้รับเงินเดือน ๑๐,๐๐๐ บาทเมื่อ ๒๐ ปีที่แล้วแม้จะไม่มีประสบการณ์ใน
การทำ�งานแต่เพราะพูดภาษาอังกฤษสื่อสารได้ เงินเดือนทั้งหมดเธอมอบ
ให้แม่ และแม่คืนให้พันบาท เพื่อไว้ใช้จ่ายส่วนตัว เมื่อออกไปข้างนอกด้วย
กันแม่จะเป็นคนจ่ายซื้อของให้ทุกอย่าง หลังจากทำ�งานได้สามสี่ปี จึงเริ่ม
ได้ใช้เงินด้วยตัวเอง ช่วงเวลานี้เองตาและป้าที่เจ็บป่วยมาเป็นเวลานานได้
จากไป เงินเดือนของเธอจึงได้นำ�มาใช้จ่ายเป็นค่าจ้างหมอมาดูแลรักษาตา
ช่วงเวลาเจ็บป่วย และช่วยเหลือญาติพี่น้องอีกหลายคน
	 ไอรนีไดท้ำ�งานกับนายจ้างหลายคน และเงนิเดอืนเพิม่สงูข้ึนเรือ่ย ๆ   
ได้แบ่งให้แม่บ้างแต่ไม่ทุกเดือน ส่วนหนึ่งส่งให้พ่อและพี่สาวที่ขาพิการ และ
เก็บเงนิฝากธนาคารเลก็นอ้ยเพ่ือเตรยีมไว้ซือ้ทีด่นิ ตอ่มาพีส่าวเดนิทางมา
เมืองไทยเพื่อหางานทำ� ซึ่งค่อนข้างยากเพราะความพิการ แต่ในที่สุดก็ได้
ทำ�งานกับนายจ้างของแม่ที่อายุมากข้ึนและเริ่มมีปัญหาสุขภาพ ไอรีนรู้ว่า
ต้องวางแผนการในอนาคตสำ�หรับครอบครัว เธอจึงรวบรวมเงินที่เก็บไว้
จากเงนิเดอืนของแมพ่ีส่าวและของเธอเอง ไปซือ้ทีด่นิ ขนาด ๖๐ ตารางฟตุ 
เพื่อปลูกบ้านในพม่า 
	 ในช่วงเวลานั้นเองได้พบว่าแม่เป็นมะเร็งระยะร้ายแรง ซึ่งต้องมีค่า
ใช้จ่ายในการรักษาเป็นจำ�นวนมาก นายจ้างของแม่ช่วยเหลือค่ารักษาให้
บ้าง แต่ไอรีนก็ต้องร่วมรับผิดชอบค่าใช้จ่ายด้วย เธอหยุดงานนานถึง ๗ 
เดือนเพ่ือมาดูแลแม่ ทำ�ให้ทรัพย์สินเงินทองที่สะสมไว้หมดไป หลังเสร็จ
การรักษาก็พาแม่กลับบ้านที่พม่า 
	 ปัจจุบันไอรีนทำ�งานกับนายจ้างคนที่ ๗ ได้รับเงินเดือนเกือบ 
๓๐,๐๐๐ บาท ถ้าได้ทำ�โอทีก็จะได้รับมากกว่านี้ เธอทำ�งานแบบไป-กลับ 
และเช่าห้องพักอยู่กับพี่สาวที่เพิ่งกลับจากบ้านและกำ�ลังรอหางานใหม่
ไอรีนยังคงส่งเงินให้พ่อบ้าง แม้ว่าแม่ต้องการให้เธอเก็บเงินไว้เพื่อดูแล
ตัวเอง เพราะเธอเริ่มมีปัญหาสุขภาพจากการที่หมอนรองกระดูกทับเส้น

๓๘



ประสาท เงินที่เก็บมาทั้งปีต้องหมดไปภายในเดือนเดียวเพื่อเป็นค่ารักษา
ดูแล ทำ�ให้บางครั้งไอรีนเกิดความกังวลกับค่าใช้จ่ายจำ�นวนมากนี้ แต่ละ
เดอืน เธอใชเ้งนิกว่า ๕,๐๐๐ บาท ซือ้ยาบำ�รงุและอาหารเสรมิมากนิเพือ่ให้
ตัวเองแข็งแรง และแบ่งรายได้ส่วนหนึ่งดูแลแม่และพี่สาว รวมทั้งสนับสนุน
เครือข่ายต่าง ๆ  ในประเทศพม่า และช่วยเหลือเพื่อนที่ยากลำ�บากด้วย 
เธอคิดอยู่เสมอว่า นี่คือภาระของฉัน สำ�หรับประเทศของฉัน
	 ไอรนีพยายามเก็บเงนิเดอืนละ ๑๐,๐๐๐ – ๑๕,๐๐๐ บาท สำ�หรบั
เป็นค่าใช้จ่ายพาแม่มาหาหมอ ปรับปรุงตกแต่งบ้านที่ยังสร้างไม่เสร็จ และ
ยงัต้องช่วยเหลือน้องชายที่จะถูกบงัคับให้เปน็ทหารในพม่าซึ่งจะต้องหมด
เงนิอีกมาก นอกจากนียั้งแบ่งเงนิไว้ชว่ยเหลอืเพือ่นๆ ท่ียากลำ�บาก เธอเอง
ตั้งใจเก็บเงินเดือนละ พันบาทสำ�หรับดูแลตัวเอง แต่ก็ยังไม่สามารถทำ�ได้
เพราะยังต้องแบกรับค่าใช้จ่ายทุกอย่างเพียงลำ�พัง
	 ไอรีนมีความฝันที่จะสร้างบ้านอีกหนึ่งหลังเพื่อให้คนเช่า และซื้อ
ที่ดินแปลงใหญ่เพ่ือสร้างลานกีฬาสำ�หรับเด็ก ๆ ส่งเสริมสร้างกำ�ลังใจให้
เด็กเล่นกีฬา เป็นประโยชน์ต่อชุมชนและเธอเองก็จะมีรายได้ด้วย แต่ค่าใช้
จ่ายในการก่อสร้างสูงมากจึงคิดว่าไม่น่าจะเป็นจริงได้ เวลานี้เธอมีเพียงแม่
และบ้านที่ยังสร้างไม่สมบูรณ์ ดังนั้นจึงยังกลับบ้านไม่ได้
	 ไอรีนเริ่มมองไม่เห็นอนาคตที่เคยวาดหวังเพราะแม้จะทำ�งานมา
ยาวนาน มีรายได้ดีแต่ก็ไม่เหลืออะไรเพราะต้องดูแลช่วยเหลือคนอื่น 
เวลานี้สุขภาพของเธอเริ่มไม่เหมาะที่จะทำ�งานเป็นพี่เลี้ยงเด็กที่ต้องการ
ความรับผิดชอบสูง แต่ก็ยังต้องทนทำ�ต่อไปเพราะไม่มีต้นทุนทำ�อย่างอื่น
ได้ ในวันที่มีอาย ุ๖๐ ปี ไอรีนคงทำ�งานเลี้ยงเด็กไม่ไหว เพราะสายตาเริ่ม
พร่าพรายและเรี่ยวแรงก็ถดถอย 
	 ไอรีนได้ข้อสรุปให้กับตัวเองว่า เวลานี้เธอไม่มีใครที่จะพึ่งพาได ้
จึงต้องดูแลตนเอง ล้มไม่ได้ เธอไม่เคยใช้เงินฟุ่มเฟือย ซื้อเสื้อผ้า หรือ
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ไปเที่ยว ภาระหน้าที่ที่แบกรับมานานทำ�ให้เธอหาความสุขให้ตนเองไม่ได้ 
ชว่งหนึง่เธอเคยนอนไมห่ลบั แตต่อนนีไ้ดเ้ริม่เรยีนรูก้ารปลอ่ยวางและทำ�ใจ
ให้เบาลง เธอรู้สึกภูมิใจในอาชีพลูกจ้างทำ�งานบ้าน ดูแลเด็ก ที่ทำ�ให้เธอมี
รายไดจ้นสามารถดแูลชว่ยเหลอืสมาชกิในครอบครวัและเพือ่น ๆ  บางครัง้
เธออดถามตัวเองไม่ได้ว่าทำ�ได้อย่างไรในช่วงเวลาที ่ผ่านมา ในการ
แบกรับภาระดูแลทั้งทางร่างกายและจิตใจของคนรอบข้าง และเธอรู้ดีว่า
ตราบใดที่ร่างกายยังเอื้ออำ�นวย เธอยังจะพยายามทำ�หน้าที่นี้ต่อไป 
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		     มาลี แนนนี่ ที่เก่งที่สุด 
	 	 	  จันทนา เอกเอื้อมณี

	 มาลี เป็นลกูชาวนาจากจังหวัดนครราชสมีา ครอบครวัเธอมพีีน่อ้ง
หลายคน ลูก ๆ จึงต้องทำ�งานหาเงินเพื่อแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ เมื่ออายุ 
๑๘ ปี ได้เดินทางมาทำ�งานที่กรุงเทพฯ โดยเป็นผู้ช่วยพี่สาวทำ�งานบ้าน  
เมือ่ไดเ้รยีนรูก้ารทำ�งานบา้นเธอก็แยกไปทำ�งานกับนายจ้างคนใหม ่การเป็น
เดก็สาวทำ�ใหม้าลอียากมีเพื่อน มีสังคม และได้เล่นสนุก เธอจึงเปลี่ยนไป
ทำ�งานในโรงงาน ทำ�ให้ได้พบว่าค่าแรงรายวันที่เธอได้รับหลังจากจ่าย
ค่าเชา่บา้น ค่าอาหารและค่าเดนิทางแลว้ แทบจะไมม่เีงนิเหลอืพอสง่ใหท้ีบ้่าน
ซ้ำ�ร้ายบางเดือนยังต้องขอเงินจากพ่ีสาว ทำ�ให้เธอตัดสินใจกลับมาเป็น
ลกูจ้างทำ�งานบ้านอีกครัง้  และไดท้ำ�ตอ่เนือ่งมาจนถงึทกุวันนี ้ซึง่รวมเวลา
ได้ราว ๓๐ ป ี 
	 งานส่วนใหญ่ของมาลีมักจะเป็นการดูแลเด็กให้กับครอบครัว
ชาวต่างชาติที ่มาทำ�งานในประเทศไทย วันเวลาผ่านไปมาลีได้สะสม
ประสบการณ์ในการดูแลเด็กจนนายจ้างหลายคน้ออกจดหมายรับรองว่า
มาลเีป็นพีเ่ลีย้งเดก็ทีด่เีย่ียม และมกีารบอกตอ่กันระหว่างเพือ่น ทำ�ใหม้าลี
ได้งานเป็นพี่เลี้ยงเด็กตลอดมา สำ�หรับมาลีการเป็นพี่เลี้ยงเด็กเป็นงาน
ทีม่เีสนห่ห์ลายอย่าง ซึ่งแปรเปลี่ยนไปตามช่วงอายุ ในช่วงวัย ๒๐ ต้น ๆ  
เธอชอบงานนี้เพราะประหยัดทั้งค่าเช่าบ้านและค่าอาหาร ทำ�ใหม้เีงนิสง่ให้
ทีบ้่านมากกว่าการทำ�งานอ่ืน ๆ  ตอนทีอ่ยู่ในชว่งอายุ ๓๐ เธอเปน็แมเ่ลีย้ง
เดีย่วทีต่อ้งเลีย้งดลูกูชาย ๒ คน เพียงลำ�พัง รายไดจ้ากการทำ�งานดแูลเดก็ 
ทำ�ให้เธอสามารถดูแลลูกของเธอให้มีกิน มีใช้ และได้เรียนหนังสือ นอกจากนี้
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เธอยังไดเ้ดนิทางตดิตามครอบครวัเจ้านายไปในดนิแดนตา่ง ๆ  ท่ีเธอไมเ่คย
คิดฝันทั้งในและต่างประเทศ การเดินทางทำ�ให้เธอมีความสุขและได้เรียนรู้
สิ่งใหม่ ๆ ถึงแม้จะเหน็ดเหนื่อยในการดูแลน้องมากกว่าอยู่บ้าน การได้รับ
เกียรติตามสมควรจากนายจ้าง ความรัก ความเอาใจใส่สอบถามการ
ทำ�งานแต่ละวันว่าเหนื่อยไหม น้องดื้อหรือเปล่า ก็ทำ�ให้แก้วมีความสุขใจ
เพิ่มข้ึน บ่อยครั้งก็รู้สึกเอิบอ่ิมจากนายจ้างที่ให้เกียรติ เห็นคุณค่าการ
ทำ�งานของเธอ บางคนต้องการใหเ้ธอตดิตามไปดแูลลกูในประเทศทีย้่ายไป
หรอืแนะนำ�มาลกีบัเพือ่น ๆ  วา่ มาบีเป็นแนนนีท่ีเ่กง่ทีส่ดุ หรอืทีน่อ้งผูกพัน
กับมาลจีนไมอ่ยากย้ายไปกับพ่อกับแม ่แตข่ออยู่กับเธอทีเ่มอืงไทย ถอ้ยคำ�
เหล่านี ้เป็นเหมือนน้ำ�ทิพย์ชโลมจิตใจ ทำ�ให้ทำ�งานต่อไปอย่างไม่รู ้จัก
เหน็ดเหนื่อย    
	 ถึงมาลีจะมีความสุขมากกับการเป็นพ่ีเลี้ยงเด็ก แต่ก็มีบางเวลา
ความทุกข์ก็มาเยือน เมื่อนายจ้างชาวต่างชาติซึ่งมีช่วงเวลาทำ�งานอยู่
เมืองไทยแค่ ๒-๓ ป ีต้องโยกย้ายไปประเทศอื่นความรู้สึกดี ๆ ที่มีต่อกัน
ทำ�ให้เกิดความผูกพันและต่างต้องเสียใจที่ต้องจาก แล้วมาลีก็จะต้องเริ่ม
งานกบันายจ้างใหม ่ตอ้งปรบัตวั ปรบัความเคยชนิใหถ้กูใจครอบครวัใหม ่ 
สำ�หรบัมาลกีารเลีย้งลกูคนอ่ืน ยากกว่าการเลีย้งลกูของตวัเองมากทเีดยีว
เพราะไม่สามารถเลี้ยงตามแบบของเราได้ ต้องเลี้ยงตามแบบที่พ่อแม่
ต้องการ และต้องทำ�ให้เด็กมีความสุขที่จะอยู่กับเราด้วย ซึ่งจำ�เป็นต้องใช้
ทักษะหลายอย่าง ตัวอย่างเช่นเคยมีพ่อแม่ต้องการให้ลูกกินผักนึ่งกับ
ไข่ตม้เป็นอาหารเชา้ แตน่อ้งไมช่อบไมย่อมกิน มาลเีกรงว่านอ้งจะหวิมากที่
โรงเรียน จึงเตรียมหาอาหารอย่างอื่นที่น้องชอบ แต่พ่อน้องยืนกรานว่า
ถ้าไม่กินก็ปล่อยให้หิวจะได้รู้ว่าต้องกินสิ่งที่เตรียมไว้ไห้ ไม่ใช่เลือกกิน
ตามใจ ซึ่งมาลีไม่เห็นด้วย และพยายามอธิบายแต่ก็ไม่มีใครรับฟัง มาลี
จึงต้องทำ�ตาม เพราะเขาเป็นพ่อแม่ 
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	 มาลีทำ�งานดูแลเด็กให้ครอบครัวหนึ่งนานถึง ๖ ปี แต่นายจ้าง
ไมเ่คยเพิม่เงนิเดอืนใหเ้ลย และเธอก็ไมเ่คยรอ้งขอเพราะมคีวามสขุทีไ่ดด้แูล
ลูกของนายจ้าง  แต่ความสุขของเธอเริ่มหายไป เมื่อนายจ้างตัดสินใจส่ง
น้องไปเข้าโรงเรียนที่บ้านเกิดเ พื่อตัดปัญหาที่จะต้องย้ายโรงเรียนตาม
พ่อแม่ไปทุก ๒-๓  ปี  เมื่อไม่มีน้องต้องดูแลนายจ้างจ่ายเงินเดือนให้มาลี
นอ้ยลงกว่าทีเ่คยได ้เมือ่แก้วสอบถาม ก็ไดค้ำ�ตอบว่าแก้วไมต่อ้งเลีย้งนอ้ง
ไมไ่ดท้ำ�อะไรแล้วก็ไม่ควรจะได้เงินเดือนเท่าเดิม ทำ�ให้มาลีเสียใจมากเพราะ
เธอเองไม่เคยคิดเอาเปรียบนายจ้างเพราะเมื่อไม่ได้เลี้ยงน้อง มาลีก็ทำ�งาน
ทุกอย่าง ทั้งทำ�ความสะอาดบ้าน ซักผ้า รีดผ้า ทำ�กับข้าวทั้งที่ก่อนหน้านี้
ไม่เคยต้องทำ�  แต่นายจ้างก็ยังไม่พอใจ การได้รับเงินเดือนน้อยลงทำ�ให้
เสียใจแต่สิ่งที่ทำ�ให้เสียใจย่ิงข้ึนคือ การที่นายจ้างไม่พูดคุยและปรึกษาเธอ
เพือ่หาทางออกทีพ่อใจรว่มกัน โดยมาลอีาจจะเสนอลดเวลาทำ�งานลงเหลอื
อาทิตย์ละ๓ วัน แล้วไปหาบ้านอื่นทำ�เพิ่มอีก ๓ วันก็ได ้  
	 เสนห่ข์องการเป็นพีเ่ลีย้งเดก็ลดลงและเกอืบจะตอ้งทำ�ใหม้าลตีอ้ง
ออกจากอาชีพนี้ คือการต้องเลือกระหวา่งเด็กที่เรารักและต้องรับผดิชอบ
ตามหนา้ทีก่ารงานกับเดก็ทีเ่รารกั เพราะเปน็ลกูของเรา มาลใีชเ้วลาไปมาก
ในการทำ�งานเป็นพี่เลี้ยงเด็ก ทำ�ให้เธอต้องส่งลูกชายทั้ง ๒ คนให้ญาติที่
โคราชช่วยดูแลโดยไปเยี่ยมลูกเดือนละ ๒ ครั้ง แต่มีหลายครั้งทีน่ายจ้าง
มีธุระในวันเสาร์-อาทิตย์ และขอให้มาลีมาดูแลลูกของตน มาลีเคยบอก
นายจ้างว่า เด็กใช้เวลาอยู่กับเธออาทิตย์ละ ๕ วันแล้ว ที่เหลืออีก ๒ วัน
พอ่แมค่วรรบัผิดชอบดแูลบ้าง เธอพยายามหาทางออกดว้ยการใหเ้พือ่นที่
ดแูลเดก็ไดด้มีาชว่ยดแูล แตก็่ไมถ่กูใจทัง้นายจ้างและนอ้ง ทำ�ใหมาลตีอ้งผิด
สัญญากับลูกของเธอ และรู้ว่าลูกเสียใจ เพราะพวกเขายังเด็ก ยังไม่เข้าใจ
เหตุผลและความจำ�เป็นของแม่ เธอเองก็เสียใจไม่น้อยกว่าลู ยิ่งยามที่ลูก
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ของเธอปว่ย ตอ้งการอ้อมกอดของแมท่ีอ่ยู่ไกล มาลเีคยนอนรอ้งไหแ้ละอด
นกึนอ้ยใจชวิีตของตนทีไ่มม่เีงนิมากพอทีจ่ะไดอ้ยู่ดแูลลกู ไดเ้ฝา้ดลูกูเตบิโต
ขึ้นมาอย่างมีความสุข แทนที่จะต้องทำ�งานดูแลเลี้ยงลูกคนอื่น แต่เมื่อ
ตืน่ข้ึนมายามเชา้ มาลกีท็ำ�หนา้ทีข่องตวัเองตอ่ไปใหด้ทีีส่ดุ ทกุวันนีเ้ธอมกั
ปฏเิสธการตดิตามไปเลีย้งดลูกูของนายจ้างในตา่งประเทศ แมว่้าจะทำ�ใหเ้ธอ
ไม่ต้องหางานใหม ่และได้มีโอกาสเปิดหูเปิดตาในต่างแดน รวมถึงได้ค่าจ้าง
เพ่ิมสูงข้ึน เพียงเพราะเธอไม่ต้องการที่จะต้องอยู่ห่างไกลไม่เห็นหน้าลูก
นานนับปี
	 เวลานี้มาลีอายุได้ ๕๐ ปี ยังคงเป็นพี่เลี้ยงเด็ก งานที่เปิดโอกาส
ให้เธอได้พัฒนาตนเอง สร้างทักษะ และเพ่ิมพูนความสามารถให้จัดการ
สถานการณ์และรับมือกับผูค้นได้ทุกรูปแบบ การดูแลเด็กทำ�ให้เธอใจเย็น 
และสามารถใช้ศักยภาพของตนได้อย่างเต็มที่ ทุกวันนี้ เธอสามารถทำ�ให้
นายจ้างยอมรับได้ว่า การดูแลเด็กให้ได้ดีและมีคุณภาพ ทั้งพ่อแม่และเธอ
จะตอ้งมเีวลา การทำ�งานเริม่เป็นระบบและงา่ยข้ึน แตใ่นวัย ๕๐ เร่ียวแรงของ
มาลีเริ่มน้อยลง ไม่คล่องตัวที่จะวิ่งตามเด็กไปทั่วบ้าน ไม่มีแรงพอที่จะยก
รถเข็นเด็กขึ้นลงรถไฟฟ้า พร้อมกับสะพายกระเป๋าที่เต็มไปด้วยขวดนม 
ขวดน้ำ� ผ้าอ้อม ของกนิเลน่ เพือ่พาเดก็ไปเดนิเลน่พักผ่อนทีส่วนสาธารณะ   
มาลีเริ่มครุ่นคิดว่า เธอควรจะต้องหยุดงานที่เธอรักและเริ่มทำ�มาตั้งแต่
วัยสาว เพื่อชดเชยเวลาให้กับครอบครัวของเธอ  เธอแน่ใจว่าจะมีคนที่
หลงเสน่ห์ของการเป็นพี่เลี้ยงเด็กก้าวเข้ามาแทนเธออย่างแน่นอน   
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		       พี่สุ ชีวิตนี้มีพร้อม 
	      เพียงต้องการสังคมที่เท่าเทียม
	 	 	 ปานจิตต์ แก้วสว่าง

	 พีสุ่ เกิดทีอ่ำ�เภอเดชอุดม จงัหวัดอุบลราชธาน ีเป็นลกูสาวคนโตมี
น้องสาวและน้องชายสองคน  ตอนเด็ก ๆ  แม้ตัวค่อนข้างเล็กก็ยังช่วยพ่อ
แมท่ำ�นาทีเ่ชา่เขาทำ� หลงัเรยีนจบชัน้ประถมสีก็่ตอ้งออกจากโรงเรยีน ท้ังที่
เรียนเก่งจนครูยินดีจะอุปการะส่งเสียให้เรียนต่อ แต่พ่อถามว่า ถ้าเธอไป
แล้วใครจะอยู่ช่วยเลี้ยงน้อง ๆ จึงตัดสินใจเลิกเรียนเมื่ออายุเพียง ๑๐ ปี 
มาช่วยพ่อแม่ทำ�งานหาเงินให้น้อง ๆ ได้เรียน	
	 งานแรกของสคืุอชว่ยเลีย้งลกูและทำ�งานบ้านใหค้รใูนโรงเรยีนทีเ่ธอ
ลาออกมา ได้เงินเดือน ๕๐ บาท หลังจากทำ�ได้ ๒ ปี เธอก็ล้มป่วยแทบ
เอาชวิีตไมร่อดจากโรคตบัอักเสบ ครพูาเธอไปสง่บ้าน ตอ้งใช้เวลารกัษาตวั
อยู่นานมาก เมื่ออาการดีขึ้น ครูก็ขอให้กลับไปช่วยทำ�งานบ้านเลี้ยงลูกให้
อีก แตค่รัง้นี ้พอ่แมข่องสไุมย่อมใหไ้ปทำ�งานทีบ่า้นครอีูกแลว้โดยพอ่บอก
ว่ายามดีก็ใช้ ยามไข้ไม่รักษา ไม่ดูแลเป็นเรื่องผิดวิสัยของคนที่ดีต่อกัน 
	 เมื่อสุอายุได้ ๑๓ ปี เพื่อนในหมู่บ้านชวนไปกรุงเทพฯ เพื่อทำ�งาน
บ้านและเล้ียงลกูแฝดใหอ้าจารย์มหาวิทยาลยั เธอทำ�งานนี ้ราว ๓ ปีก็กลบั
บ้านไปช่วยพ่อแม่ทำ�นาได้ร่วมปี แล้วเข้ามาทำ�งานที่กรุงเทพฯ อีกครั้ง 
เพราะเห็นความลำ�บากของครอบครัว ครั้งนี้เธอได้งานเป็นพี่เลี้ยงเด็กให้
กับครอบครัวเจ้าของโรงพิมพ์ จัดพิมพ์หนังสือเพลงสากล หนังสือศาลา
คนเศรา้ นติยสารแฟชัน่ดาราในชว่งยุคโก๋หลงัวัง เมือ่เสรจ็จากงานบา้นและ
สง่เดก็ไปโรงเรยีนแลว้สยัุงไปชว่ยคนงานในโรงพมิพ์ทีต่า่งเรยีกเธอว่าไอ้ตวั
เล็ก การช่วยงานที่โรงพิมพ์ทำ�ให้เธอมีโอกาสได้อ่านหนังสือเพลงสากล 
ช่วยจัดฉากถ่ายรูป ได้พบนักร้อง นักแสดงหลายคนที่มาถ่ายแบบลงปก
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หนังสือ โปสเตอร์ ช่วงเวลา ๔ ปีนี ้ จ ึงเป็นช่วงเวลาที ่แต่งแต้มสีสัน
ใหแ้ก่ชวิีตทีย่่างกา้วเข้าสูวั่ยรุน่ ุและไดส้รา้งแรงบันดาลใจใหอ้ยากเรยีนภาษา
อังกฤษ จนไปหาซื้อตำ�ราเรียนพูดอังกฤษ ๗๙ ชั่วโมงด้วยตนเอง  
	 เม่ือมีโครงการเงินผันท่ีต้องการสร้างงานในชนบทช่วง พ.ศ. ๒๕๑๘
สมัยรัฐบาลของ ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ปราโมช สุ ได้กลับไปทำ�งานรับจ้าง
ในหมู่บ้าน แต่ชีวิตครอบครัวก็ยังไม่ดีข้ึน จึงตัดสินใจกลับมาหางานที่
กรุงเทพฯ อีกครั้ง โดยเลี้ยงลูกให้อาจารย์มหาวิทยาลัยที่มีสามีเป็นคน
อเมริกัน เมื่อเสร็จจากงานบ้านและพาเด็กเข้านอนแล้ว สุก็ออกไปรับจ้าง
ทำ�งานล้างจานในร้านอาหาร ได้ค่าจ้างวันละ ๑๕ บาท โดยทำ�งานตั้งแต่
สามทุ่มถึงเที่ยงคืน เพ่ือนที่ทำ�งานด้วยกันแนะนำ�ให้เธอลองไปสมัครงาน
บ้านของครอบครัวชาวต่างชาติในย่านสุขุมวิท 
	 ความฝันของสุ คืออยากทำ�งานบ้านคนต่างชาติ คนในหมู่บ้านที่
ทำ�งานบ้านอยู่กับครอบครัวฝรั่งเคยบอกกับสุว่าต้องรู้ภาษาอังกฤษและ
เรียนจบมัธยมสาม เธอจึงมุ่งมั่นฝึกฝนเรียนภาษาอังกฤษจากตำ�ราด้วย
ตนเอง ฝกึพดูอัดเทป เปดิฟงัซ้ำ�ไปมา จนกระทัง่ไดไ้ปสมัภาษณง์านกับชาว
เกาหลี ที่เป็นครูสอนศาสนา เธอได้ทำ�งานและพักกับครอบครัวนายจ้างที่
อนุญาตให้ไปเรียนภาษาอังกฤษช่วงเช้าที่โบสถ์ เมื่อนายจ้างชาวเกาหลี
ย้ายไปสอนศาสนาให้ชนเผ่าบนดอยที่จังหวัดเชียงใหม่ เธอก็ได้ตามไป
ทำ�งานดว้ยจนกระทัง่นายจ้างเดนิทางกลบัประเทศ หลงัจากนัน้ก็ไดท้ำ�งาน
ใหม่กับครอบครัวชาวอเมริกันที่มีภรรยาเป็นคนไทย 
	 ส ุมเีป้าหมายว่าจะทำ�งานบา้นกับครอบครวัทีใ่ชภ้าษาอังกฤษเพ่ือ
พัฒนาทักษะความรู้ด้านภาษา เธอได้งานใหม่กับนายจ้างชาวสวิสที่พูด
ภาษาอังกฤษและเยอรมัน สุคิดว่าในวัยเพียง ๑๙ ปี เธอได้ประสบความ
สำ�เรจ็ในการงานสมดงัทีต่ัง้ใจ เมือ่ทำ�งานไดร้าวปกีว่า ๆ  นายจา้งกต็อ้งย้าย
กลบัประเทศสวิตเซอรแ์ลนด ์สเุองเพ่ิงแตง่งานไดส้องเดอืนจึงไมคิ่ดว่าจะได้
ติดตามนายจา้งไปทำ�งานที่เมืองซูริค เพราะนายจ้างได้ให้หัวหน้าแม่บา้นไป
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ช่วยจัดเตรียมบ้านให้ก่อนราวสามเดือน แต่เมื่อถึงเวลาหัวหน้าแม่บ้านไป
ไม่ได้ จึงเสนอให้สุไปแทน หลังจากใช้เวลาไตร่ตรองเรื่องค่าตอบแทนที่จะ
เพิ่มจากเดือนละ ๒,๕๐๐ บาท เป็น ๗,๐๐๐ บาท เธอจึงตัดสินใจเดินทาง
ไปทำ�งาน เมื่อครบสามเดือน นายจ้างก็ขอให้อยู่ช่วยต่อ และขยายต่อมา
เป็น ๒ ป ีโดยนายจ้างให้เธอกลับมาเยี่ยมบ้านได้ทุก ๆ หกเดือน     
	 เมื่อเดินทางกลับเมืองไทย สุได้ทำ�งานใหม่ที่อนุญาตให้สามีของสุ
มาพักอยู่ด้วยกันได้ สามีของสุทำ�งานเป็นคนส่งหนังสือ หลังจากทำ�งาน
มาเป็นเวลา ๒ ปี นายจ้างไดใ้หค้วามไว้วางใจและเริม่สงัเกตว่า สซุ่งึแตง่งาน
มานานแล้วแต่ยังไม่มีลูก จึงช่วยพาไปทำ�กิฟต์ จนกระทั่งเธอตั้งครรภ ์และ
ใหก้ำ�เนดิลกูชายเมือ่ปี พ.ศ. ๒๕๓๕ สเุองไมไ่ดด้แูลลกูอย่างใกลช้ดิ เพราะ 
ตอ้งตดิตามนายจ้างทีย้่ายไปประเทศสงิคโปรแ์ละเยอรมนั ราว ๓ ปี และอีก 
๔ ปี ในประเทศโปแลนด ์โดยสามแีละแมเ่ป็นคนเลีย้งดแูลลกูชาย ชว่งเวลา
ที่ทำ�งานสุรู้สึกผูกพันกับครอบครัวนายจ้าง โดยเฉพาะกับลูก ๆ ของ
นายจ้างที่เธอดูแลเหมือนเลี้ยงลูกชายของเธอเอง ขณะที่อยู่ต่างประเทศ 
นายจ้างมอบเงินส่วนหนึ่งให้สุซื้อบ้านในกรุงเทพฯ และเธอผ่อนชำ�ระจน
หมดในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ สุเคยมีนายจ้างที่ย้ายกลับประเทศและได้มอบ
รถยนต์ให้เธอใช้ ต่อมาสุได้ทำ�งานกับครอบครัวชาวอเมริกันและได้ไป
ทำ�งานในอเมริกาเป็นเวลา ๕ ปี เธอได้รับใบอนุญาตทำ�งานบ้านดูแลเด็ก 
แต่เมื่อต่อใบอนุญาตใหม่กลับเปลี่ยนให้เป็นคนดูแลผู้สูงอายุ สุจึงตัดสิน
ใจเดินทางกลับเมืองไทย 
	 การทำ�งานเป็นแมบ้่านในแตล่ะวัน สมุหีนา้ทีเ่ตรยีมอาหารใหล้กู ๆ  
ของนายจ้าง พาไปส่งและรับจากโรงเรียนโดยเดินหรือขับรถไปด้วยตนเอง 
ช่วงระหว่างวันเธอทำ�ความสะอาดกวาดถูบ้าน ซักผ้ารีดผ้า และไปตลาด 
บางครัง้กพ็าลกูนายจ้างใสร่ถเข็นหรอืแบกข้ึนหลงัไปดว้ย ตอนค่ำ�พาเดก็ ๆ  
เข้านอนจนกว่าจะหลบั ลกูนายจ้างบางคนตดิเธอมาก ไมส่บายก็เรยีกหาแต่
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เธอ มคีรอบครวัหนึง่ทีล่กูไมส่บายและไดโ้ทรศพัทท์างไกลขอใหเ้ธอไปชว่ย
ดแูลลกูทีส่งิคโปร ์หลายครอบครวัยังคงมกีารตดิตอ่กัน บางครอบครวัก็
ส่งตั๋วเครื่องบินให้สุได้กลับไปเยี่ยมเยียนพวกเขา    
	 สชุอบชวิีตสนัโดษ จึงอยู่คนเดยีวไดโ้ดยไมรู่ส้กึเหงาในการใชช้วิีต
ทีต่า่งประเทศ โลกของเธอมแีตค่วามผูกพนักบัครอบครวัของนายจ้างและ
เด็ก ๆ จนบางครั้งก็ลืมไปว่าตัวเองยังมีครอบครัวและลูกที่เมืองไทย 
	 เมื่อกลับเมืองไทยสุได้รู้จักกับเครือข่ายลูกจ้างทำ�งานบ้านใน
ประเทศไทย และได้เข้าเป็นสมาชิกราวปี พ.ศ. ๒๕๕๗ ทำ�ให้รู้จักเพื่อนใหม่ 
หลายคน ดว้ยความเป็นคนอ่อนไหวงา่ยและมคีวามจรงิใจกับเพ่ือน ๆ  เมื่อ
ถูกทำ�ร้ายกล่าวโทษจากคนที่เธอไว้เนื ้อเชื ่อใจ จึงทำ�ให้จิตใจซึมเศร้า
จนอยากฆ่าตัวตาย สุเห็นว่าชีวิตการทำ�งานที่ผ่านมาทำ�ให้เธอมีครบทุก
อย่างแลว้ มทีัง้บ้านและทีด่นิมากพอทีจ่ะอยู่ไดโ้ดยไมต่อ้งทำ�งานตอ่ไป และ
เริม่รูส้กึว่าทรพัย์สมบัตทิีม่อียู่กลายเปน็ภาระ โชคดทีีส่มุสีามแีละลกูชายที่
เข้าใจ ช่วยประคับประคองให้เธอค่อย ๆ หลุดออกจากอารมณ์เศร้าหมอง 
โดยทกุวันหยุดทัง้สองจะพาเธอไปวัด ไหว้พระ นัง่สมาธิ สวดมนต ์และฟงั
คำ�สอนของหลวงพ่อชา 
	 สุ ในวัย ๕๘ ปี ยังคงทำ�งานเป็นแม่บ้านให้ครอบครัวชาวอเมริกัน 
มีสัญญาจ้าง ๓ ปี โดยเดินทางเช้าไปเย็นกลับ ไม่ได้อาศัยอยู่บ้านนายจ้าง
อีกแล้ว ลูก ๆ  ของนายจ้างโตเป็นวัยรุ่น ไม่ต้องพาเข้านอน สุยังไม่คิดเรื่อง
การหยุดทำ�งานเกษียณตนเอง สิง่ทีเ่ธอรูส้กึเสยีดายกคื็อการไดเ้หน็ความ
เหลื่อมล้ำ� และปัญหาชนชั้นในประเทศไทยที่ยอมปล่อยให้คนบางกลุ่ม
มีอภิสิทธิ์ทำ�สิ่งต่าง ๆ โดยไม่สนใจว่าจะส่งผลกระทบอย่างไรต่อส่วนรวม 
เธออยากเหน็ความมรีะเบียบ และใหท้กุคนเคารพกนั มองว่าทกุคนสำ�คญั
เท่าเทียมกันเหมือนที่เธอได้พบเห็น ในช่วงเวลาที่ใช้ชีวิตในต่างประเทศ     
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	                ดอกไม้ผู้งดงาม
	 	 	 จันทนา เอกเอื้อมณี

	
	 ดอกไม้ เป็นสาวชาวพม่าที่เข้ามาอยู่เมืองไทยตั้งแต่อายุ ๑๖ ปี 
ตอนที่ตัดสินใจจากครอบครัวอันเป็นที่รักมา เธอแทบจะไม่รู้จักเมืองไทย
เลย รู้แต่ว่าหญิงสาวหลายคนในหมู่บ้านที่ไปทำ�งานเมืองไทยจะกลับมา
พร้อมด้วยเสื้อผ้าแสนสวย ซึ่งเด็กสาวอย่างเธออยากเป็นเจ้าของ แล้วยัง
มเีงนิทองใหพ้อ่แมไ่ว้ใชส้อยจำ�นวนมาก จงึไมย่ากทีเ่ธอจะตดัสนิใจตามพี ่ๆ
มาเมืองไทย เธอทำ�งานรับจ้างทั่วไปอยู่ช่วงสั้น ๆ จากนั้นก็เริ่มทำ�งานบ้าน 
และทำ�มาจนถงึทกุวันนีเ้ปน็เวลานานกว่า ๓๐ ปแีลว้ ชว่งแรกเธอไมม่คีวาม
สุข คิดถึงบ้าน และเหงา เพราะต้องแยกกันอยู่กับเพื่อน ๆ  เธอจึงเลือกงาน
ดแูลเดก็เพราะรกัเดก็ และคดิว่าเดก็คงชว่ยใหห้ายเหงา และหายคดิถงึบ้าน
ได้บ้าง บางครั้งเมื่อเธอรู้สึกถูกชะตากับเด็กก็ตกลงรับงานทั้งที่เงินเดือน
น้อยกว่าอีกงานหนึ่ง     
	 แต่ความรัก ความผูกพันที่ดอกไม้มีให้กับน้อง ๆ บางครั้งก็ทำ�ให้
งานของเธอมีปัญหา พ่อแม่บางคนรู้สึกกังวลที่เด็กรักและติดเธอมาก 
จนสั่งห้ามไม่ให้เธอมาพบเด็กในวันอาทิตย์ หรือ วันหยุด  เพื่อเด็กจะได้ใช้
เวลาอยู่กับพ่อแม่บ้าง จนดอกไม้ต้องบอกกับนายจ้างของเธอว่า ฉันก็แค่
ลูกจ้างที่รักลูกของคุณ ยังไงน้องก็เป็นลูกของคุณ ฉันไม่มีทางเอาลูกไป
จากคุณได ้คุณไมต่อ้งกังวล  ขณะเดยีวกันก็มพีอ่แมบ่างคนทีห่าประโยชน์
จากความรกัทีด่อกไมม้ใีหเ้ดก็ ๆ  เรยีกเธอมาชว่ยดนูอ้งในวันหยุดของเธอ  
โดยอ้างว่ามีธุระจะต้องออกไปนอกบ้าน พอหลายครั้งดอกไม้ก็เริ่มคิดถึง
วันหยุดพักผ่อน  และเงนิพิเศษ ทีไ่มเ่คยไดร้บั แตเ่ธอก็ไมเ่คยคิดจะลาออก
เพราะเป็นกังวลว่าพี่เลี้ยงที่มาใหม่อาจจะดูแลน้องไม่ดี
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	 การเลี้ยงเด็กสำ�หรับดอกไม้ไม่ใช่เรื่องง่าย ต้องมีใจรักเด็กและไม่
ทำ�งานแค่ตามหน้าที่ เธอเคยพบเด็กที่ไม่ยอมพูดด้วย ไม่ยอมให้ถูกตัว 
ต้องใช้เวลานานกว่าจะทำ�ให้เด็กรักและไว้วางใจ แต่ถึงดอกไม้จะใช้ความ
รักเป็นพื้นฐานในการทำ�งาน ก็ใช่ว่าจะไม่มีปัญหา บ่อยครั้งที่น้องร้องไห้
เพราะอยากกินขนมที่พ่อแม่สั่งห้ามโดยบอกว่าไม่มีประโยชน์ แต่ดอกไม้
ไมม่อีำ�นาจทีจ่ะสัง่นอ้งไดเ้ชน่นัน้ เธอมแีตค่วามรกัจึงตอ้งคิดหลายตอ่หลาย
วิธีทีจ่ะทำ�ใหน้อ้งหยุดรอ้งไหแ้ละกลบัมาย้ิมไดเ้หมอืนเดมิ  บางครัง้ตอ้งแอบ
เอาขนมให้น้องไม่ใช่เพราะอยากให้น้องรักเธอมากกว่าพ่อแม่ แต่เธอทน
ไม่ได้จริงๆ ที่เห็นน้องร้องไห้ไม่หยุด  
	 ในชว่งเวลาทีผ่่านมาดอกไมไ้ดด้แูลเดก็หลายคน แมจ้ะทุม่เทความ
รักให้เด็ก ๆ และดูแลเด็กๆ อย่างเต็มที่ ก็เคยต้องเสียใจเพราะคำ�พูดของ
เด็ก ๆ เหมือนกัน และมีเหตุการณ์สองครั้งที่เธอไม่เคยลืม ครั้งแรก เด็ก
พาเพื่อน ๆ มาบ้านและบอกกับเพ่ือนว่าเธอเป็นเมด (maid คนรับใช้) 
เธอรู้สึกเสียใจมาก เพราะคิดว่าสำ�หรับน้องเธอน่าจะเป็นได้มากกว่าคน
รับใช้ในบ้าน และอีกครั้งเด็กผู้ชายที่เธอได้ทุ่มเทดูแลอย่างเต็มที่ ด่าเธอ
ว่าเป็นหมา และย้ำ�ว่าเป็นหมาดำ�  เพียงเพราะขัดใจที่เธอบอกให้หยุดเล่น 
เนื่องจากถึงเวลาเข้านอน เธอยอมรับว่าเป็นครั้งแรกที่รู้สึกโกรธและต้อง
ใช้ความพยายามอย่างมากเพื่อควบคุมอารมณ์ของตนเอง
	 ถึงวันนี้การทำ�งานดูแลเด็ก ๆ ได้ผ่านมาแล้วเกือบ ๔๐ ปี ดอกไม้
คิดว่าตนเองโชคดี ที่ส่วนใหญ่ได้พบเจอแต่เรื่องดีๆ ทำ�ให้มีกำ�ลังใจที่จะ
ทำ�งานที่เธอรักนี้ต่อไป  แม้ว่าจะไม่มีภาระต้องส่งเงินให้ทางบ้านแล้วก็ตาม  
หลายครอบครัวได้สร้างความประทับใจ และกลายเป็นน้ำ�หล่อเลี้ยงจิตใจ
ให้ทำ�งานได้อย่างมีความสุข เช่น ครอบครัวชาวอินเดียที่มีลูกสาวช่างพูด 
ที่ดอกไม้ได้ดูแลตั้งแต่อายุ ๓ ขวบเธอทุ่มเททุกอย่างเพื่อดูแลน้องที่เธอ
รักมาก เพื่อให้น้องมีความสุข มีรอยยิ้ม มีเสียงหัวเราะ และเติบโตอย่าง
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สวยงาม ตลอดเวลาทีด่แูลเธอแทบจะไมเ่คยละสายตาจากนอ้งเลย เธอรูส้กึ
ใจสลายเมือ่ครอบครวัของนอ้งตอ้งย้ายไปประเทศอ่ืน  ทกุวันนีด้อกไมยั้ง
คงถามข่าวคราวของน้องอยู่อย่างสม่ำ�เสมอ ทุกครั้งที่รู้วา่นอ้งตดิตอ่มา
เธอจะตอ้งรบีตดิตอ่กลบัไป เพราะกงัวลว่านอ้งจะเจ็บป่วย หรอืมทีกุข์รอ้น
อะไร และมอีะไรจะชว่ยนอ้งไดบ้้าง  เมือ่ไมน่านมานีค้รอบครวัของนอ้งไดม้า
เทีย่วเมืองไทย ดอกไม้ดีใจมากที่ได้พบน้องที่ได้เติบโตเป็นสาวน้อย และ
ย่ิงดีใจที่สุด เมื่อน้องนำ�ตุ๊กตาหมาลายจุดจากการ์ตูนเรื่องโปรดของน้อง 
ที่ดอกไม้ซื้อให้เป็นที่ระลึกก่อนจากกันมาด้วย ถึงมนัจะดเูก่ามากแลว้แต่
น้องก็ยังเก็บมันไว้ข้างตัวอย่างดีตลอดเวลา เพียงแค่นี้ก็ทำ�ให้ดอกไม้มี
ความสขุมาก ยังมอีีกครอบครวัหนึง่ทีเ่ธอระลกึถงึอย่างมคีวามสขุ  ทกุวัน
ก่อนที่นายผู้ชายจะไปทำ�งานเขาจะหอมแก้มบอกรักเมียและลูก วันหนึ่ง
น้องบอกกับพ่อว่าต้องหอมแก้มและบอกรักดอกไม้ด้วย เพราะดอกไม้ก็
เป็นคนในครอบครัวเหมือนกัน เพียงแค่ได้ยินก็ทำ�ให้ดอกไม้เบิกบานมี
ความสุขเป็นอย่างยิ่ง
	 ดอกไมม้คีวามประทบัใจตอ่งานพีเ่ลีย้งเดก็อย่างลกึซึง้ และเห็นว่า
ถงึแมจ้ะไมใ่ชง่านทีด่ทีีส่ดุแตก่เ็ปน็งานทีเ่ธอรกัทีส่ดุ  สิง่ทีด่ทีีส่ดุ คอืการได้
พบนอ้ง ไดด้แูลนอ้ง และไดร้กันอ้งหมดหวัใจ ถงึจะตอ้งเสยีใจเมือ่ถงึเวลาที่
ต้องแยกจากน้อง  แต่ระหว่างทางมันคือความสุข ดอกไม้ช่างโชคดี
เหลือเกินที่สามารถทำ�ให้งานที่เธอทำ�เพ่ือหารายได้กลายเป็นสิ่งที่สร้าง
ความสุขให้แก่ชีวิตของเธอ  ดอกไม้ยังคงหวังว่าจะมีเด็กอีกหลายคนผ่าน
เข้ามาเพื่อรองรับความรัก ความเอาใส่จากเธอ และขณะเดียวกันก็ช่วย
เติมเต็มความสุข เพิ่มคุณค่าและความหมายของชีวิตให้กับเธอซึ่งเป็น
ดอกไม้ที่งดงาม
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	           ความวาดหวังของนำ�  
	 	          ปานจิตต์ แก้วสว่าง

	 นำ� เป็นหญิงชาวปะโอ อาศัยอยู่ในเมืองพะอัน รัฐกะเหรี่ยง ตั้งอยู่
ทางตะวันออกเฉียงใต้ของประเทศพม่าหรือเมียนมาร์ในปัจจุบัน เธอเป็น
ลูกคนที่สองในพี่น้องเก้าคน พ่อแม่ทำ�ไร่ทำ�นา ได้เรียนหนังสืออยู่ไม่กี่ป ี
ก็ต้องออกไปทำ�งานตั้งแต่อายุ ๑๕ ปี ในปีพ.ศ.๒๕๔๕ นำ�และเพื่อนสนิท
อีกสามคน ดั้นด้นทนลำ�บาก เดินทางข้ามชายแดนเข้ามาทางแม่สอดกับ
นายหนา้ทีจั่ดพาคนมาทำ�งานในเมอืงไทย นำ�และเพ่ือน ๆ  ถกูแยกไปทำ�งาน
กันคนละที่ โดยนำ�ได้ทำ�งานที่ร้านขายกับข้าวในจังหวัดนครปฐมและนาย
หน้าที่พามาได้รับเงินเดือนสองเดือนแรกของเธอไปจนหมด 
 	 งานทีร่า้นขายกับข้าวตอ้งตืน่ตัง้แตต่สีี ่นำ�ตอ้งอดทนเป็นอย่างมาก 
จนคิดอยากหนอีอกจากรา้น เธอพยายามใชโ้ทรศพัทห์ยอดเหรยีญทีใ่ช้กัน
ในเวลานั้นโทรติดต่อหาครอบครัวแต่ก็ไม่สำ�เร็จ ในช่วงแรก ๆ ที่มาทำ�งาน
ต้องคอยหลบซ่อนเจ้าหน้าที่แรงงานของไทย เพราะเธอไม่มีบัตรอนุญาต
ทำ�งาน 
	 พ่อที่ เข้ามาทำ�งานก่อสร้างก่อนนำ�หนึ่งปีได้พยายามติดต่อ
สอบถามที่อยู่ของนำ�จากนายหน้า แล้ววันหนึ่งก็มารับเธอออกจากร้าน 
และพาไปทำ�งานบ้านย่านอ่อนนุชของหญิงไทยมีสามีเป็นชาวฝรั่งเศส 
ได้รับค่าจ้างเดือนละ ๑,๒๐๐ บาท นายจ้างผู้หญิงและลูก ๆ ช่วยกันสอน
ภาษาไทยทำ�ใหน้ำ�สามารถพูดอ่านไดค้ลอ่งข้ึน และในเดอืนทีส่ามกไ็ดร้บัเงนิ
เดอืนเพ่ิมข้ึนเป็น ๑,๕๐๐ บาท งานในแตล่ะวันของนำ� คอืกวาดบ้าน ถบู้าน 
ล้างจานชามและทำ�กับข้าว โดยพักอาศัยอยู่กับนายจ้าง ๆ  ได้พาเธอไปยื่น
จดทะเบียนเพ่ือขอบัตรสชีมพูทีม่เีลข ๑๓ หลกัใชเ้ปน็บัตรประจำ�ตวัผู้ทีไ่มม่ี
สญัชาตไิทย เธอทำ�งานในบา้นหลงันีไ้ดปี้กว่า พอ่กเ็ดนิทางกลบับ้าน นำ�จงึ
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ลาออกไปทำ�งานในรา้นอาหารแถวถนนพัฒนาการกับพีช่าย แตท่ำ�อยู่ไดไ้ม่
นานก็ลาออกเพราะคนงานส่วนใหญ่ในร้านอาหารเป็นผู้ชาย 
	 นำ�ไปทำ�งานบ้านแถวถนนสุขุมวิทแทนเพื่อนที่ต้องลาคลอดเป็น
เวลา ๗ เดือน หลังจากเพื่อนกลับมา นำ�ได้ตามเพื่อนอีกคนไปทำ�งานที่
รา้นอาหารแถวซอยนานาใต ้งานในรา้นอาหารค่อนข้างหนกัและเหนือ่ยกว่า
งานบ้าน เธอจึงลาออกและเดินทางกลับบ้านไปดูแลพ่อที่กำ�ลังป่วยเป็น
โรคมะเร็งระยะสุดท้าย เนื่องจากเป็นลูกสาวที่พ่อรักมากที่สุด ในช่วงเวลา
สี่ห้าปีเธอเดินทางไปมาระหว่างบ้านที่เมืองพะอันกับกรุงเทพฯ จนกระทั่ง
พ่อจากไปเมื่อนำ�อายุได้ ๒๐ ปี
	 ในช่วงเวลานี้เองที่นำ�ได้แต่งงาน สามีของนำ�เป็นชาวพะโอ และ
ทำ�งานเป็นพ่อบ้านใหน้ายจ้างชาวเสปญ โดยทำ�งานอาทติย์ละสามวัน เธอ
คลอดลูกชายคนแรกเมื่ออายุ ๒๒ ปี นำ�ได้เช่าที่พักอยู่กับครอบครัว
ไม่ไกลจากที่ทำ�งานบ้านนายจ้างมากนัก ขณะนี้ลูกชายของเธอเติบโตเป็น
วัยรุน่อายุ ๑๕ ปีแลว้ และไดเ้รยีนหนงัสอืในโรงเรยีนย่านพระโขนงเธออยาก
ให้ลูกมีโอกาสได้เล่าเรียนจนได้รับปริญญา เพื่อจะได้ทำ�งานดี ๆ ไม่ต้องใช้
แรงงานเหน็ดเหนื่อยเช่นพ่อแม่
	 ในปี พ.ศ. ๒๕๖๐ มีเพื ่อนชาวเนปาลได้ชักชวนนำ�ให้รู ้จักกับ
เครอืข่ายลกูจ้างทำ�งานบ้านในประเทศไทย จงึไดม้โีอกาสเข้ารว่มทำ�กิจกรรม
กับเพื่อน ๆ และโฮมเนต ทำ�ให้รู้สึกอบอุ่นและมีกำ�ลังใจ ทั้งยังได้ความรู้ 
ความเข้าใจเก่ียวกับสทิธิการไดร้บัความคุ้มครองของลกูจ้างทำ�งานบ้าน ได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์กับเพื่อน ๆ  ในเครือข่าย และเพื่อน ๆ  
ในเครือข่ายฯ จะส่งข่าวบอกกันเรื่องงานพิเศษทำ�ให้เธอได้ทำ�งานเพิ่มใน
วันหยุดทุกวันอาทิตย์ 
	 นำ�เห็นว่าตัวเองพูดภาษาอังกฤษไม่ค่อยได้ จึงได้ชวนเพื่อน ๆ  
มาเรียนภาษาอังกฤษกับครูสอนภาษาที่เคยสอนให้กับลูกนายจ้าง โดย
เรยีนกันทกุวันอาทติย์ เปน็เวลาสองชัว่โมง ใหค่้าสอนครคูนละ ๑๐๐ บาท 
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แตเ่รยีนรว่มกันไดร้าวสามเดอืนก็ตอ้งหยุดไปเพราะไมส่ะดวกเรือ่งสถานที ่
	 ทุกวันนี้นำ�รับทำ�งานบ้านสองแห่งตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์ โดย
แบ่งเวลาช่วงเช้าทำ�งานบ้านคนฝรั่งเศส นำ�นั่งมอเตอร์ไซค์รับจ้างจาก
บ้านพักของเธอไปบ้านนายจ้างแถวถนนนางลิ้นจ่ี เธอได้รับค่าจ้างเดือน
ละ ๑๒,๐๐๐ บาท และช่วงบ่ายไปทำ�งานบ้านคนออสเตรเลีย แถวซอย
เย็นอากาศ ได้รับค่าจ้างเดือนละ ๑๐,๐๐๐ บาท การที่ไม่ได้พักอยู่กับ
นายจ้างทำ�ให้เธอมีอิสระ สามารถออกไปทำ�กิจกรรมร่วมกับเพ่ือนในวัน
หยุดทำ�งาน ได้พบปะพ่ีน้องชาวปะโอในงานบุญประเพณี บางโอกาสเธอ
และญาติ ๆ ก็เช่ารถตู้ไปเที่ยวทะเลบางแสน พี่น้องของเธอมาทำ�งานเป็น
ลูกจ้างในกรุงเทพฯ จนเกือบเป็นชาวกรุงเทพฯ กันไปหมดแล้ว
	 นับเป็นข่าวดีของนำ�และเพื่อน ๆ ที่กระทรวงแรงงานได้มีประกาศ
กฎกระทรวงฉบับที่ ๑๕ ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ ๓๐ เมษายน พ.ศ. 
๒๕๖๗ เพ่ือให้การคุ้มครองแรงงานคนทำ�งานบ้านเหมือนแรงงานอ่ืน ๆ 
โดยกำ�หนดชัว่โมงการทำ�งานและสทิธิตา่งๆในฐานะแรงงาน พวกเธอคิดว่า
กิจกรรมการเคลือ่นไหวของลกูจ้างทำ�งานบ้านในประเทศไทยและพนัธมติร
เครือข่ายลูกจ้างทำ�งานบ้านสากล และโฮมเน็ต มีส่วนในการช่วยผลักดัน
ให้เกิดประกาศฉบับนี ้นำ�และเพื่อน ๆ ที่ทำ�งานบ้านต่างวาดหวังว่า สักวัน
หนึ่งพวกเธอจะได้รับสิทธิเข้าถึงการประกันสังคม มีเงินใช้ในยามเกษียณ
เหมือนลูกจ้างงานอ่ืน ๆ และยังเชื่อว่าประกาศฉบับนี้จะทำ�ให้แรงงานข้าม
ชาติทำ�งานบ้านที่ได้รับค่าแรงต่ำ�กว่าค่าแรงข้ันต่ำ�  และมีช่ัวโมงการทํางาน
ที่ยาวนานหมดไปในไม่ช้า
	 ถึงวันนี้นำ�  มีอายุ ๓๗ ปีแล้ว ได้ผ่านประสบการณ์อันยาวนาน
หลายสิบปีในการทำ�งาน และรู้ว่าเธอชอบทำ�งานบ้านมากกว่าทำ�งานใน
โรงงาน แมท้กุวันนีเ้ธอไมไ่ดม้สีญัญาจ้างในการทำ�งานบา้นเหมอืนเพือ่น ๆ
ในเครือข่ายฯ แต่งานบ้านที่เธอจัดการแบ่งเวลาทำ�งานทำ�ให้เธอมีอิสระได้
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อยู่กับสามีและลูกชายในที่พักของเธอเอง นำ�ไม่แน่ใจว่าบั้นปลายชีวิตจะได้
กลับไปใช้ชีวิตที่บ้านเกิดเมืองพะอันอีกหรือไม่ เพราะเหตุการณ์บ้านเมือง
ยังไม่สงบ การสู้รบความขัดแย้งขยายตัวและเพิ่มความรุนแรง เธอยังมอง
ไม่เห็นว่าสันติภาพจะเกิดขึ้นในเร็ววัน นำ�จึงรู้สึกว่ากรุงเทพฯ เป็นเสมือน
บ้านของเธอในช่วงเวลานี้
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		         บันทึกท้ายเล่ม	

	

	 กระทรวงแรงงานไดล้งนามกฎกระทรวงฉบบัที ่๑๕ (พ.ศ.๒๕๖๗) 
ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. ๒๕๔๑ ที่มีผลบังคับใช้ตั้งแต่
วันที่ ๓๐ เมษายน ๒๕๖๗ ให้นายจ้างซึ่งจ้างลูกจ้างตั้งแต่ ๑ คนขึ้นไป 
ให้ทำ�งานเก่ียวกับงานบ้านอันมิได้มีการประกอบธุรกิจรวมอยู่ด้วย ไม่ว่า
ลกูจ้างจะเป็นผู้ทีม่สีญัชาตไิทยหรอืไมก่ต็าม ยอ่มไดร้บัการคุ้มครอง งานท่ี
ทำ�ในบริเวณที่พักอาศัยของนายจ้าง งานที่ทำ�เพื่อครัวเรือนเดียวหรือ
หลายครัวเรือนอันมิได้มีการประกอบธุรกิจรวมอยู่ด้วย เช่น งานทำ�ความ
สะอาดบ้าน งานซกัรดีเสือ้ผ้า งานเลีย้งเดก็หรอืดแูลผู้สงูอายุ งานดแูลสวน
ในบ้าน งานรักษาความปลอดภัย งานซ่อมบำ�รุง งานขับรถ งานทำ�อาหาร 
งานดูแลสัตว์เลี้ยง เป็นต้น 
	 ลูกจ้างทำ�งานบ้านจะได้รับการคุ้มครองเหมือนลูกจ้างทำ�งานอื่น ๆ  
ที่มีชั่วโมงทำ�งาน ๘ ชั่วโมงต่อวัน และมีเวลาพัก ๑ ชั่วโมง มีวันลาพักผ่อน
ประจําปี มีวันลากิจ มีสิทธิลาคลอด ๙๘ วัน โดยได้รับค่าจ้าง ๔๕ วัน  
นายจ้างไม่สามารถบังคับให้ลูกจ้างหญิงที่ตั้งครรภ์ทํางานล่วงเวลาระหว่าง
สีทุ่ม่ถงึหกโมงเชา้ได ้ ไมส่ามารถบอกเลกิจ้างเนือ่งจากลกูจ้างหญงิตัง้ครรภ์
และหากลูกจ้างทำ�งานบ้านมีอายุต่ำ�กว่า ๑๘ ปี ลูกจ้างสามารถลาไปศึกษา
ฝึกอบรมได ้โดยยังคงได้รับค่าจ้าง ๓๐ วัน 

กฏกระทรวง ฉบับที่ ๑๕ 
(พ.ศ.๒๕๖๗) 

คุ้มครองลูกจ้างทำ�งานบ้าน 

MINISTRIAL
 REGULATION

(SOUND BURMESE)
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