
การจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ : หลักสูตรตามมาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ  

วนัที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 มีการจดัฝึกอบรมเชิงปฏิบตัิการ หลกัสูตรตามมาตรฐานอาชีพและคณุวุฒิวิชาชีพ 
ซ่ึงในการอบรมคร้ังน้ีเป็นการอบรมแม่บา้นมอือาชีพที่ไดม้าตรฐานอาชีพ สาขาวิชาชีพธุรกิจบริการ สาขาธุรกิจ

บริการท าความสะอาด อาชีพแม่บา้น ระดบั 3  ส าหรับลูกจา้งท างานบา้นที่มีประสบการณก์ารท างานไม่ต ่ากว่า 1 
ปี จ านวน 50 คน โดยกิจกรรมคร้ังน้ี ทางมูลนิธิเพื่อการพฒันาแรงงานและอาชีพ เครือข่ายลูกจา้งท างานบา้นใน

ประเทศไทย ร่วมกบัมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช และสถาบนัวิชาชีพคุณวุฒิ ไดร่้วมกนัจดักิจกรรมน้ีขึ้น 

โดยมีองคก์ารแรงงานเพ่ือการโยกยา้ยถิ่น-(IOM) เป็นผูใ้ห้การสนบัสนุน 

ผูท้ี่ไดรั้บใบรับรองตามหลกัสูตรน้ีตอ้งผ่านการทดสอบ ดงัน้ี 

1. การเลือกใช ้ดูแลรักษา และจดัเก็บวสัดุอุปกรณ์ท าความสะอาดภายในอาคารและท าความสะอาดส่วน

ต่างๆ ภายในอาคาร 

 
2. การท าความสะอาดห้องน ้า เคร่ืองสุขภณัฑแ์ละการจดัเคร่ืองใชใ้นห้องน ้า 

 

  



 

3. การจดัเตรียมห้องต่าง ๆ ให้พร้อมในการใชง้าน และบ ารุงรักษาและดูแลบริเวณอาคาร 

       
 

4. การเลือกใช ้ดูแลรักษา และจดัเก็บวสัดุอุปกรณ์ท าความสะอาดภายนอกอาคาร และท าความสะอาด

โดยรอบอาคาร 

 

เสียงจากผูเ้ขา้ร่วม 

“มีประโยชน์ จากที่ไม่รู้วิธีกวาดบา้นก็ไดเ้รียนเทคนิคท าความสะอาดห้อง การกวาดบา้น รู้แลว้ว่าท าไม

ตวัเองท าความสะอาดบา้นนาน เพราะเราท าไม่ถกูวิธี” 

“ท างานมา 19 ปี ไม่ชอบรีดผา้ แต่ท าไดทุ้กอยา่ง เป็นคนท างานไว ท าความสะอาดได ้วนัน้ีรู้แลว้ การท า
ความสะอาดที่ดีตอ้งท าอยา่งไง รู้วิธีการใชน้ ้ายาต่างๆ ตอ้งใชแ้บบไหน วนัน้ีไดใ้ห้โอกาสตวัเองไดม้าเรียนรู้” 

“งานบา้นง่ายที่สุด ไม่ตอ้งไปเรียนหรอก แต่เมื่อไดม้าเรียนก็รู้ว่ามนัมีวิธี มีเทคนิค การไดม้าเรียนวนัน้ี
เป็นส่ิงที่มีค่าส าหรับตวัเองมาก” 



ความท้าท้าย  

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมประสบปัญหาในการส่ือสารกบันายจา้ง เน่ืองจากอุปสรรคดา้นภาษา ส่งผลให้การหา
งานและการปฏิบติังานเป็นไปดว้ยความยากล าบาก นอกจากน้ี ยงัพบปัญหาการขาดประสบการณแ์ละขอ้จ ากดั

ดา้นอายทุี่ส่งผลต่อสมรรถภาพในการท างาน บางกรณีลูกจา้งตอ้งปรับเปลี่ยนวิธีการท าความสะอาดตามขอ้จ ากดั
ของนายจา้ง เช่น การใชน้ ้าอุ่นแทนสารเคมี อีกทั้งบางนายจา้งไม่จดัหาวสัดุอุปกรณ์ในการท าความสะอาดให้ ท า

ให้ลูกจา้งตอ้งรับภาระค่าใชจ่้ายเอง ปัญหาเหล่าน้ีจ าเป็นตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนและการอบรมเพ่ือพฒันา

ศกัยภาพอยา่งต่อเน่ืองและยัง่ยืน 

  


