
“พัฒนาศักยภาพลูกจ้างท างานบ้าน สู่อาสาสมัครสุขภาพเพ่ือเครือข่ายลูกจ้างท างานบ้าน”  

เครือข่ายลูกจา้งท างานบา้นในประเทศไทยตระหนกัถึงความส าคัญของปัญหาสุขภาพที่เกิดขึน้กับสมาชิก โดย

จากผลส ารวจพบว่า ลูกจา้งท างานบา้นจ านวนมากมีภาวะไขมันในเลือดสูงถึง  58.28% มีความเส่ียงต่อโรคมะเร็งปาก

มดลกู 39.67% มีความดนัโลหิตสงู 12.23% และมีน า้ตาลในเลือดสงู 6.25% ปัญหาเหล่านีไ้ม่เพียงกระทบต่อสุขภาพ 

แต่ยงัเกี่ยวขอ้งกบัสิทธิในการเขา้ถึงบริการสาธารณสขุที่สมาชิกจ านวนไม่นอ้ยยงัเขา้ไม่ถึง 

เพ่ือเสริมสรา้งศักยภาพให้สมาชิกสามารถดูแลสุขภาพและเข้าถึงการใชสิ้ทธิด้านการรักษาพยาบาลได้อย่าง

มั่นใจ เครือข่ายฯ จึงไดจ้ัดกิจกรรม “การอบรมเชิงปฏิบัติการอาสาด้านสุขภาพ” คร้ังที่ 1 เม่ือวันที่ 31 สิงหาคม 

2568 ณ สมาคมผูบ้  าเพ็ญประโยชน ์อนสุาวรียช์ยัสมรภูมิ มีผูเ้ขา้รว่มเป็นผูห้ญิง ทัง้สิน้ 20 คน โดยการอบรมครัง้นีไ้ด้รบั

เกียรติจาก คุณชูวงศ ์แสงคง ผูข้บัเคล่ือนงานอาสาสมัครสาธารณสุขแรงงานขา้มชาติ พรอ้มทีมงาน มาถ่ายทอดความรู้

เรื่องบทบาทของอาสาสมัคร การให้ค าปรึกษาทางโทรศัพท์ หลักประกันสุขภาพ ความรูเ้กี่ยวกับโรคไม่ติ ดต่อเรือ้รัง 

(NCDs) การเจ็บป่วยจากการท างาน และการใชย้าอย่างถกูตอ้งและเขา้ใจ 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมสะทอ้นว่า กิจกรรมครัง้นีช้่วยเปิด

มุมมองใหม่เกี่ยวกับงานอาสาสมัครด้านสุขภาพ “คิดว่า
งานอาสาจะเป็นเร่ืองยาก แต่พอได้เข้าร่วมกิจกรรม
วันนี้ เข้าใจเลยว่ามันดีมากและมีประโยชน์”  “ครูบอก
ว่า ฟังให้เยอะ พูดให้น้อย และทวนความ เราต้อง

ปรับตัวแล้ว”  ค าบอกเล่าเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงการ

เรียนรู ้และการเปล่ียนแปลงทัศนคติของผู้เข้าร่วมอย่าง

แทจ้ริง 

อย่างไรก็ตามการอบรมครัง้นีถ้ือเป็น ก้าวแรกในการสร้างเครือข่ายอาสาสมัครด้านสุขภาพ ซึ่งจะมีบทบาท

ส าคัญในการช่วยเหลือเพ่ือนแรงงานใหเ้ขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพที่ถกูตอ้ง ดูแลตนเองเบือ้งตน้ได ้และใชสิ้ทธิดา้นสุขภาพของ

ตนเองไดอ้ย่างมั่นใจ ถือเป็นอีกหนึ่งความก้าวหนา้ที่เครือข่ายลูกจา้งท างานบา้นร่วมกันขับเคล่ือน เพ่ือสรา้งความมั่นคง

ดา้นสขุภาพใหแ้ก่แรงงานในสงัคมไทย 

 


