
“การสร้างความเข้าใจในผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอากาศร้อนจัดในแรงงานนอกระบบหญิง
ในประเทศไทย” 

ในช่วงเวลาไม่กี่ปีที่ผ่านมา ประเทศไทยได้ประสบกับผลกระทบการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างต่อเน่ือง ซ่ึง
ส่งผลแก่ทั้งการหาเลี้ยงชีพ สุขภาพ และภาระการดูแลของแรงงานนอกระบบหญิง อย่างไรก็ตาม แรงงานดงักล่าวกับมี
การเขา้ถึงขอ้มูลความรู้เกี่ยวกับสาเหตุและผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่จ ากัด ท าให้ยากแก่การ
รับมือกบัผลกระทบต่าง ๆ 
ด้วยเหตุน้ี มูลนิธิเพื่อการพฒันาแรงงานและอาชีพ ร่วมกับ Climate Resilience For All (CRA) จึงได้มีการจัดอบรมใน
รูปแบบของการสนทนากลุ่มเชิงลึก เพื่อสร้างความตระหนักรู้ ในเร่ืองของผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ โดยเฉพาะเร่ืองของอากาศร้อนจัด ต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ของสมาชิก ซ่ึงการจัดอบรมน้ี ถูกจัดขึ้นเป็น
จ านวน 6 ครั้ ง และมีสมาชิกผู้เขา้ร่วมการอบรมทั้งส้ิน 195 คน ( ผู้ชาย 20 ผู้หญิง 175) โดยในทุก ๆ การอบรม จะ
ประกอบด้วยการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับนิยามและสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอากาศร้อนจัด 
นอกจากน้ี กิจกรรมยงัประกอบดว้ยให้กลุ่มย่อยของสมาชิกในแต่ละกลุ่ม แบ่งปันประสบการณ์ในชีวิตของตนที่ได้รับ
ผลกระทบจากอากาศร้อนจดั ทั้งในมิติของสุขภาพ และความเป็นอยู่ และการระดมความคิดหาวิธีการปรับตวัเพื่ออยู่กับ
สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง กบัขอ้เสนอเชิงนโยบายแก่ผูท้ี่เกี่ยวขอ้ง   
โดยการอบรมทั้ง 6 ครั้ ง ประกอบไปดว้ยสมาชิกกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมดงัต่อไปน้ี 
 

1. วนัที่ 8  มิถุนายน 2568 (รอบเชา้) อบรมสมาชิก
ลูกจา้งท างานบา้นหญิงในกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 30 คน ณ สมาคมผูบ้ าเพญ็ประโยชน์ 
อนุสาวรียช์ยัสมรภูม ิ

เสียงสะทอ้นจากผูเ้ขา้ร่วมอบรม 
“อยากให้จัดอบรมให้สมาชิกได้เข้ามารับรู้ภาวะโลกร้อน
ได้มากกว่านี้ เพราะมีประโยชน์กบัอาชีพของพวกเรา

โดยตรง”  
 



2. วนัที่ 8 มิถุนายน 2568 (รอบบ่าย) อบรมสมาชิก
ผูข้บัช่ีรถจกัรยานยนต์รับจา้งในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร  38 คน (ผูห้ญิง 30 คน ผูช้าย 8 
คน) ณ สมาคมผูบ้ าเพญ็ประโยชน์ อนุสาวรียช์ยั
สมรภูมิ 

เสียงสะทอ้นจากผูเ้ขา้ร่วมอบรม 
“เราได้ความรู้มากขึน้เกี่ยวกับโลกร้อน เป็นการอบรมที่ดี

มาก อยากให้มีต่อเน่ืองค่ะ” 

 
 

 

3. วนัที่ 31 กรกฎาคม 2568  อบรมสมาชิก
หลากหลายอาชีพในจงัหวดัสงขลา จ านวน 35 
คน (ผูห้ญิง 32 คน ผูช้าย 3 คน) ณ คุม้ไทรงาม 
โฮเทล แอนด์ รีสอร์ต จงัหวดัสงขลา 

เสียงสะทอ้นจากผูเ้ขา้ร่วมอบรม 
“ควรส่งเสริมให้ความรู้กับประชาชน ประชาชนจะได้
ความรู้และรู้จักจัดการตัวเองกับการใช้ชีวิตประจ าวัน” 

 
 

 

4. วนัที่ 14 สิงหาคม 2568  อบรมสมาชิก
หลากหลายอาชีพในจงัหวดัขอนแกน่ จ านวน 30 
คน (ผูห้ญิง 27 คน ผูช้าย 3 คน) ณ โรงแรม วีวิช 
ขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 

เสียงสะทอ้นจากผูเ้ขา้ร่วมอบรม 
“อยากให้มีการอบรมแบบนี้อีก เพราะจะได้น าความรู้ไป

กระจายและบอกต่อคนในชุมชน เพื่อจะได้ช่วยกัน
แก้ปัญหาภาวะโลกร้อน” 

 

 



5. วนัที่ 20 สิงหาคม 2568  อบรมสมาชิก
หลากหลายอาชีพในจงัหวดัเชียงราย จ านวน 30 
คน (ผูห้ญิง 30 คน) โรงแรม ดิ อิมพีเรียล ริเวอร์
เฮา้ส์ รีสอร์ท จ.เชียงราย 

เสียงสะทอ้นจากผูเ้ขา้ร่วมอบรม 
“วันนีด้ีใจมากเลย ที่ได้รู้และตระหนักว่าความเย็นจะไม่
กลับมาแล้วแบบที่เคยคิดไปเอง ต่อให้รออีก 10 ปีอากาศ
ก็จะไม่มีทางกลับมาเย็นเหมือนเดิม เราจะต้องทนอยู่แบบ

ร้อน ๆ แบบนี้ไป และจ าเป็นต้องหาทางปรับตัว” 
 

 

6. วนัที่ 27 สิงหาคม 2568  อบรมสมาชิก
หลากหลายอาชีพในจงัหวดันครปฐม จ านวน 32 
คน (ผูห้ญิง 26 คน ผูช้าย 6 คน) โรงแรมริเวอร์ 
จงัหวดันครปฐม 

เสียงสะทอ้นจากผูเ้ขา้ร่วมอบรม 
“เย่ียมมาก!! ดีใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมวันนี้ ได้รับความรู้
ใหม่เกี่ยวกับโลกรวน อยากให้จัดกิจกรรมดีๆอย่างดีอีก” 

 
 

 

โดยขอ้มูลทีร่วบรวมทั้งหมดน้ีจะถูกน ามาประเมินวิเคราะห์ เพื่อน าไปสู่การหาทางออกให้แก่แรงงานนอกระบบต่อไป 
 


